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FriseurReinkommen 
Ankommen
Sich wohlfühlen

Damen-
Herren- 
Kinder-
Salon

Hallo. Mein Name ist 
Petra Peter 
Mit 60 Jahren hatte ich 
die Möglichkeit nach 40 
Jahren Berufstätigkeit 
in die Altersteilzeit zu 
gehen. Wie habe ich mich 
gefreut. Endlich nur Zeit 
für mich, meine Familie 
und meine Freunde. 
Doch schnell musste ich 
einsehen, dass so viel 
freie Zeit so plötzlich gar 
nicht so einfach ist. 
Was tun?
Meine Töchter schenkten 
mir eine Nähmaschine 
und einen Nähkurs. 

Nachdem ich alle mit Topflappen, Utilities und Kosmetiktaschen versorgt 
hatte, machte das auch keinen Spaß mehr. Also wurde renoviert, neue 
Küche, neue Fußböden. Alles super, aber: mir fehlten die Kollegen, das 
kollegiale Miteinander.
Da habe ich einen Artikel über das MGH in Horneburg gelesen. Klang 
so toll. Ich bin also dahin. Dort wurde ich mit offenen Armen als 
Ehrenamtliche aufgenommen und es begann 2013 eine schöne, neue 
Zeit für mich. Ein ganz neues Betätigungsfeld tat sich für mich auf. Ich 
habe mittwochs Gäste mit Brötchen, Kaffee und Tee bewirtet. Zusammen 
mit anderen Ehrenamtlichen haben wir Geburtstagsfrühstücke, Treffen 
von Klubs oder Freund*innen ausgerichtet.
So habe ich viele tolle Menschen kennengelernt. Aber ich habe auch 
viel von den anderen Gastgeber*innen, die aus den unterschiedlichsten 
Ländern kommen, gelernt und sie vielleicht auch von mir. Wir haben 
uns über Kochen, Handarbeiten, Basteln, Backen und vieles mehr 
ausgetauscht.
Auch meine Enkelkinder sind wahre MGH-Fans. Jedes Mal, wenn sie 
bei mir zu Besuch waren, wollten sie unbedingt mit in dieses schöne 
Haus. Jetzt habe ich ihnen noch gar nicht erzählt, dass ich die Seiten 
gewechselt habe, und zwar von der Gastgeberin zur Besucherin. Sie 
werden sehr traurig sein, aber ich denke, sie werden mich auch dann 
noch ins MGH begleiten.
Es waren schöne 13 Jahre. Ich habe viele Freunde gefunden, tolle 
Menschen kennengelernt und viele neue Erfahrungen gemacht.
Danke liebes MGH, dass ihr mir diese Chance gegeben hat.

Na, sind Sie neugierig geworden und möchten auch mal als Gastgeber in 
im MGH tätig sein? Dann rufen Sie uns einfach an unter 
Tel. 04163-868492 oder per mail: mgh@horneburg.de 
Wir freuen uns! 
			 

Berufliche Sprechtage 
für Frauen 
Beraterin: Christina Völkers, 
Leiterin der Koordinierungsstelle zur 
Frauenförderung, 
Handwerkskammer Braunschweig-
Lüneburg-Stade (HWK BLS)
Beruflich in der Sackgasse? 
Nur Mut und Neues wagen!
Sie merken, dass Sie beruflich nicht 
weiterkommen? Da sollte man sich 
die Situation genauer anschauen und 
überlegen, wie und in welche Richtung es weiter gehen kann. Lassen 
Sie sich inspirieren und gehen Sie mit neuen Impulsen Ihren Weg in 
eine neue berufliche Zukunft!
Do 11.06.2026, beginnend um 09.00, dann 11.00 und 13.30 Uhr

NEU  Seniorenbeauftragte der Samtgemeinde Horneburg 
Moin – ich stelle mich hier als neue 
Seniorenbeauftragte der Samtgemeinde 
Horneburg vor: Ich bin Petra Baukloh, 
65 Jahre alt und „alte Horneburgerin“. 
Nach über 20 Jahren Abwesenheit aus 
meiner Heimatgemeinde bin ich nun 
wieder in Horneburg angekommen und 
engagiere mich gerne ehrenamtlich 
als Seniorenbeauftrage. Einigen 
Einwohner*innen bin ich vielleicht noch 
aus meiner langjährigen Tätigkeit im 
Rathaus in Erinnerung.
Meine Aufgabe verstehe ich als Anlaufstelle für alle Fragen im 
täglichen Leben von Seniorinnen und Senioren und möchte bei der 
Lösung von Problemen zur Seite stehen und helfen. Informationen 
bei Fragen der Lebens- und Alltagsbewältigung älterer Menschen und 
Orientierung und Unterstützung der Ratsuchenden.
Zu meiner persönlichen Sprechstunde lade ich Interessierte am 
1. Mittwoch im Monat in der Zeit von 10.00 bis 12.00 Uhr im 
Mehrgenerationenhaus ein. Telefonisch bin ich am besten vormittags 
unter der Nr. 0160-94685922 und unter der Mail-Adresse 
senioren@horneburg.de zu erreichen.
Ich freue mich auf viele interessante Begegnungen und Gespräche. 

Sozio-Med-Mobil — Mobilität in der 
SG Horneburg für Fahrten zum Arzt  
für Menschen, die in ihrer Mobilität eingeschränkt sind und keine 
andere Möglichkeit haben, notwendige medizinische Termine 
wahrzunehmen sei es beim Haus- oder Facharzt oder Gesundheits- 
oder Sozialdienstleistern. Ein vertrauenswürdiger und zuverlässiger 
Fahrdienst des DRK / Kreisverband Stade. Kostenlos!
Abholung direkt an der Haustür , Begleitung zur Praxis, Rückfahrt
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag in der Zeit von 9-15 Uhr
Die vereinbarten Arzt- oder Beratungstermine müssen in dem 
aufgeführten Zeitfenster liegen. Buchen Sie Ihre Fahrt bitte 7 Tage 
im voraus. Kontakt Samtgemeinde Horneburg Tel. 04163 - 807-90
oder DRK Stade Tel. 04141 - 8033-306 oder online:
www.med-med-mobil.de/altes-Land-Horneburg — Spenden 
willkommen. Sie unterstützen damit den Fortbestand des Angebots.  

Lust auf 
Theater? 
In diesem 
Schauspielkurs 
für Erwachsene 
probierst du dich 
aus, schlüpfst 

in neue Rollen und stehst gemeinsam mit anderen auf der Bühne. 
Mit Übungen, Improvisation und Szenenarbeit stärkst du Ausdruck, 
Präsenz und Selbstvertrauen – ganz ohne Vorerfahrung.
Anmeldung unter: Dominika Justus, Tel.: 0151-29022807

Anmeldedaten für das Reparaturcafé        
Es werden defekte, transportable Kleingeräte gemeinschaftlich 
repariert. Neuerdings auch saubere und tragbare Gartengeräte.
Interessierte können zusätzlich zur telefonischen Anmeldung ihr 
Anliegen auch digital platzieren!
Anmeldung telefonisch unter 0151-26227448 jeden Dienstag 
in der Zeit von 11.00 – 12.00 Uhr (außer an Feiertagen) oder online 
unter www.reparaturcafe-horneburg.de
Termine: Samstag, d. 09.05. / 06.06. / 04.07.2026 
von 10.00 – 12.00 Uhr
Freiwillige, sachlich kompetente Mitstreiterinnen und Mitstreiter 
sind im Team herzlich willkommen!
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