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M oder Volkslieder. Fiir jede sangesfreundliche
Mai- A \ug ust 202 Kehle ist etwas dabei.
Freitag, d. 08.05.2026 um 19.00 Uhr

Mehrgene Offenes Singen mit
Nathalie Saleh
Ein netter Abend fiir Jung und Alt im MGH.
Gemeinsam wollen wir unter Anleitung von
Nathalie Saleh Lieder aus allen Bereichen
singen, von Hits iiber Evergreens, Schlager

Alternative Kinderbetreuung Kontakt Katja Elger 04163-8299722

Tagesmiitter aus der Samtgemeinde Horneburg stellen sich vor als alternative, familidre Betreuung zur
Kindertagesstatte. Friihstiick mit Gesprachen rund um die Kindertagespflege. In der Ferienzeit finden
keine Treffen statt.

Immer am 1. Montag im Monat von 09.00 — 10.30 Uhr nach vorheriger Anmeldung!

Beratung zum berufl. Wiedereinstieg / Neuorientierung

Kontakt MGH 04163-868492

Sie mdchten zuriick in den Beruf und haben Fragen? Sie wollen Familie und Wiedereinstieg miteinander
vereinbaren? Sie mdchten mehr iiber Ihre beruflichen Maglichkeiten erfahren? Sie benétigen aktuelles
Info-Material?

Mi 20.05./ 26.08. jeweils von 09.30 - 12.30 Uhr

Berufliche Sprechtage fiir Frauen Kontakt MGH 04163-868492

Beruflich in der Sackgasse? Nur Mut und Neues wagen!

Do 11.06.ab 09.00 Uhr, dann 11.00 und 13.30 Uhr

Briefmarkenverein Kontakt Otto Duve 04163-811777

Der Briefmarkenverein trifft sich zum monatlichen Austausch.

Fr15.05./19.06./17.07./ 21.08.um 19.00 Uhr

Cafe ,,Zeitlos* Kontakt Lisa Sitz - 04144-5748 Anmeldung erforderlich!

Die Selbsthilfegruppe zu Demenzerkrankung. Hier treffen sich Demente, Angehdrige und Interessierte zu
Friihstiick, Gesprach, Rat und Hilfe. Die Erkrankten werden betreut.

Mo 11.05./01.06./22.06./ 13.07./ 03.08./ 24.08.um 09.45 Uhr

Deutsch- und Integrationskurs Kontakt Doris Michel 0175-7881576

Erste Schritte in Deutsch fiir den tdglichen Bedarf.

Di und Frvon 10.00 — 12.00 Uhr

Deutsch - im Gespréach Kontakt Doris Michel 0175-7881576

Ein lockerer, einfacher Austausch ohne Unterricht.

Jeden Mittwoch um 18.00 Uhr

Doppelkopfrunde Kontakt Brigitte Tharann 04163-82035

Doppelkopf — das Kartenspiel fiir schlaue Kopfe. Spielend leicht zu lernen. Einfach mal mitmachen.
Jeden Mittwoch um 15.30 Uhr

3.000 Schritte Kontakt MGH 04163-868492

Gemeinsamer Spaziergang fiir mehr Gesundheit — (Geistig) fit mit jedem Schritt.

Do 07.05./21.05./04.06./ 18.06./ 02.07./ 16.07./ 20.08.um 14.30 Uhr

DRK Nachmittag Kontakt Marianne Sosnowski - 04163-2519

Schon Tradition fiir alle Alteren. Kaffee und Kuchen in groBer Runde. Spiele und gemeinsames Singen

mit Klavierbegleitung. Organisiert vom DRK. Musik und Poetry

Lesung mit
Rebecca Frank

Wie schwer wiegt ein Geheimnis?
Ein groRer, sensibel erzdhlter
Familienroman iiber Lebens-
entscheidungen, die uns
auseinandertreiben kénnen - oder
fiir immer miteinander verbinden.
Rebekka Frank liest aus ihrem
wundervollen Buch ,Stromlinien”
Mittwoch, d. 27.05.2026

um 19.00 Uhr

Je_den Mittwoc_h um 14.30 Uhr Unter dem Titel ,,Vom TiefSEELtauchen und anderen
Einkaufshilfe Kontakt MGH 04163-868492 Mutproben” erzihlt das Kiinstlerinnen-Duo UngeARNDT SEIDig,
Ihr'}NotIFagen.biehten \:)v;rgwe Ewl;z;u{)sglllfﬁ fiir alle Biirgerinnen und Biirger der Samtgemeinde Horneburg an. bestehend aus der Liedermacherin Stephanie Arndt und der

0~ Frzwischen 3.00und 11.090hr ) Poetry Slammerin Helen Seidenfeder, von Beziehungen zwischen
Erz'EhUHQSberatu“g__KO"takt Henriette Henning 0159-04141139 ) Menschen. Es ist ein Programm, in dem Erfahrungen mit Menschen
In der offenen Sprechstunde kdnnen Eltern, Erziehungsberechtigte, Kinder und Jugendliche gefiihlvoll oder mit Augenzwinkern aufbereitet sind, mit
sich beraten lassen. Instrumenten ergdnzt und begleitet werden. Ein Abend, der starkt
Am 1. Montag im Monat von 14.30 - 15.30 Uhr. und Mut macht ganz glertet w -0 ¢
Essstdorungen Kontakt KIBIS 04141-3856 . :
Eine Selbsthilfegruppe fiir Betroffene zu einem vertrauten Austausch. Freitag, d. 26.06.2026 um 19.00 Uhr.

Mi 06.05./20.05./ 03.06./17.06./ 01.07./15.07./ 05.08./ 19.08.von 17.30 - 19.00 Uhr
Familienservicebiiro Kontakt Astrid Bergmann 0151-51733043

Zentrale Anlaufstelle fiir Eltern zur Beratung und Hilfe rund um die Kinderbetreuung, auch Vermittlung L

quallﬁnerterTageseltem ; Marco Sagurna
2.und 4. Freitag im Monat von 09.00 — 12.30 Uhr ¥

1. Donnerstag im Monat von 15.00 - 18.00 Uhr w

Fotohandwerk Horneburg Kontakt Volker Hesse 04163-3520 ’ ‘seh t - h e r

Fiir Fotografie-Interessierte mit und ohne Fachkenntnisse, die Freude am Ausprobieren und ™ " .y da

kreativ sein haben. ‘ '

Jeden 3.Do.im Monat von 14.30 - 16.30 Uhr Treffen im Handwerksmuseum . 2 nE&iE ..

Freiwilligenzentrum Kontakt Louisa Hielscher 04163-8288920 e @® _qgat V7

Informationen, Beratung, Vermittlung und Betreuung fiir Ehrenamtliche und fiir Vereine, Verbande 200 Jahre | 1 n -

und Organisationen. . . = Sq N

Sprechzeiten: donnerstags von 09.00 — 16.00 Uhr Brailleschrift: 25 - _ h &i q -

Frithstiicken Kontakt MGH 04163-868492 Gedichte 8= r HE 2q

Von Mo - Fr.in der Zeit von 09.00 — 11.30 Uhr bieten wir leckere Friihstiicksteller an. Bei mehr als drei . o = - < -

Personen bitte vorher anmelden! Friihstiicksbiiffet auf Bestellung. Gemglnsam d_]e Vielfalt der :- i i X

FuBpflege Kontakt Anja Christoleit 01792144368 Poesie und die Bedeutung © Die Lyrik iﬂﬁ'"ﬂ 28

Lassen Sie Hande und FiiBe verwdhnen. Wellness fiir ProblemfiiBe: Hiihneraugen, Hornhaut, einge- der Brailleschrift erleben: ﬂ ‘3 =

wachsene Nigel, FuBbder und Peeling. Frenchlook fiir den néichsten Sommer. Bei Bedarf auch Im Mittelpunkt des Abends ’ k) - -

Hausbesuche.Nach Anmeldung steht der Lyrikband ,Seht .‘

Ganzheitliches Gedachtnistraining Kontakt Martina Sellmer 04163-8391284 her - Poesie in Braille”, ein ‘

Mit abwechslungsreichen und spielerischen Ubungen wollen wir unseren Kopf fit und unseren einzigartiges Buchprojekt | ‘

Wortschatz aktiv halten. in Zusammenarbeit mit —

Mi 27.05./03.06./ 17.06./ 08.07./ 19.08.von 09.30 — 10.30 Uhr ; - 3 i
Do 28.05./ 0406,/ 18.06./09.07./ 20.08.von 15.00 — 16.00 Uhr dem Kulturmaschinen Verlag, das Schwarz- und Brailleschrift

) . iteinander verbindet und Literatur fiir alle Sinne erfahrbar
Gleichstellungsheauftragte Kontakt Daniela Subei 04163-868492 m o o X
Fiir Frauen in Not oder Schieflage. Infos, Beratung zum Thema Gleichstellung. macht. Mitwirkende des Abends: Reimer Boy Eilers, Autor, und

Auch kurzfristige Termine, bei Bedarf auch sofort. Sascha Paul, Braille-Leser. Fr. d. 10.07.2026 um 19.00 Uhr

Handarbeitsgruppe Kontakt Ingrid Daschkey - 04163-811025
Die Handarbeitsgruppe macht,tolle” Sachen, ist sehr gesellig bei Kaffee und Kuchen. Natiirlich wird
dabei gestickt, gestrickt und gehékelt, was das Zeug halt und geredet.

Jeden Dienstag 14.00 Uhr

Handyhilfe Kontakt MGH - 04163-868492 seit 1882

Probleme mit der Handhabung Ihres Handys? Das kann mehr, als Sie glauben.

Frauf Anfrage! Anmeldung unbedingt erforderlich! Carsten Wedel L Lange StraBe 26
Hundegestiitzte Therapie & Padagogik Kontakt Stefanie Mairose-Miising 0152-32795379 Uhrmachermeister 21640 Horneburg
Spiirt ein Kind, dass es Schwierigkeiten beim Lesen hat, verweigert es oft jegliche Ubung.Boris ist ein & Juwelier 04163 /2352
ausgebildeter Leselernhund und dient in den Settings als, Eisbrecher”. Er lockert die Atmosphdre immens

und motiviert das Kind beim Lesen. ® Schmuck @ Uhren @ Bestecke & Wir kaufen Gold !
Jeden Montag ab 14.00 Uhr

Klavier- und Keyboardunterricht Kontakt Carmen Grunenberg 04164-3193

Es wird Unterricht fiir Klavier- und Keyboard angeboten, bei Bedarf auch Flotenunterricht.

Jeden Di und jeden Do

Klénschnack Kontakt MGH 04163-868492

Lust auf Plattdeutsch? Een plattdiitschen Klanschnack bi Koffe un Koken! Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich - aber Lust auf Platt! Mal n beeten tohdrn?

Termine auf Anfrage!

Kochevent mit Senior*innen Kontakt Martina Sellmer 04163-8391284 . - !
Essen, GenieBen und gemeinsamer Austausch als Event. Aus organisatorischen Griinden finden derzeit Ei e Sande 5 = 21640 "‘*"'“""”'&'T“* o4 53' 81570
gemiitliche Runden bei Kaffee und Kuchen statt. i

Do 11.06./ 13.08.um 15.30 Uhr

Kultur trifft Biicherei und MGH Kontakt Biicherei 04163/82016 + MGH 04163-868492

Alles aus korh’s
‘einer Hand! "

Sanitdlshaus

Fr08.05.um 19.00 Uhr Offenes Singen mit Nathalie Saleh

Mi 27.05.um 19.00 Uhr Rebekka Frank liest aus ihrem Buch,,Stromlinien”
Fr26.06.um 19.00 Uhr ,Vom TiefSEELtauchen und anderen Mutproben”
Fr10.07.um 19.00 Uhr 200 Jahre Brailleschrift, Lesung Gedichte

Kartenverkauf:4 Wochen vor der Veranstaltung in der Biicherei und MGH
Lesen-Schreiben-Formulare ausfiillen Kontakt Michael Giinther 0152-05450425
Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe, wenn fehlende Lese- u. Schreibfahigkeiten den Alltag erschweren oder
komplizierte Texte ihnen den Verstand rauben.

Frvon 14.00 — 16.00 Uhr immer in der ungraden Woche

Lesestart Kontakt Biicherei - 04163-82016

Mit Lesen-Haren ins Leben starten! Vorlesestunde fiir Babys und Kleinkinder 7 Monate — 3 Jahre.
Fr22.05./05.06./10.07./ 21.08.von 09.30 — 10.00 Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich!

Long Covid Kontakt KIBIS 04141-3856

Genesen und doch nicht gesund! In dieser Selbsthilfegruppe findet ein Austausch von Betroffenen mit
weiter gesundheitlichen Einschrdnkungen nach einer Corona Infektion statt. Wir sind nicht allein.
Malgruppe Kontakt Karin Gébel 04163-8677847 oder Renate Scheering 04163-4298

Wer Lust am Malen oder Zeichnen hat -Aquarell, Blei oder Acryl- ist eingeladen vorbeizuschauen. ;

Sa 02.05./06.06./04.07./01.08.von 13.00 — ca. 17.00 Uhr Vertretu

Meditatives Singen Kontakt Karin Kremling 04161-559200 CEhTe

Wir singen alte und neue Lieder und Mantren aus verschiedenen Kulturen der Welt.Vorkenntnisse lThGO rzteg S;)l;

sind nicht erforderlich. M aroben e

Do 21.05./25.06./ 16.07./ 20.08.um 19.00 Uhr 21640 Horn€ORel

Methusalem e. V. Kontakt A.Rehberg 04163-2090 Tel. 04163 S

Im Alter sozial aktiv! Senioren helfen Senioren, nachbarschaftlich, hauswirtschaftlich, handwerklich in www.vgh.de/thorsten.soehl i I

Haus und Garten, in mobiler Verpflequng und gegeniiber Behdrden. soehl@vgh.de fair versichert
Skat alle 14 Tage dienstags im Gemeindehaus Bleiche 1 um 14.30 Uhr &

Literaturkreis Mi 13.05./10.06./08.07./ 12.08.um 10.00 Uhr = Finanzgruppe

Sprechstunde Sa 16.05./13.06./11.07./ 08.08.um 10.00Uhr

Migrations- u. Integratlonsberatung Kontakt AWO Buxtehude 04161-602330

Do von 09.00 — 12.00 Uhr in der geraden Woche!

Mittagessen im MGH Kontakt MGH - 04163-868492

Einmal in der Woche gemeinsam Mittagessen. Ob grof oder klein, jung oder alt, Familien, Werktatige,

Kinder.Gaste willkommen. Auf Wunsch Kinderessen ab 3 Friihstiick mit Gesprachen rund um die Schwangerschaft, Geburt und Sauglinge im

Jeden ponnerstag um 12.30 Uhr. Anmeldung it erforderlch. ersten Lebensjahr, Begleitung durch eine Hebamme oder Kinderkrankenschwester.
Multiple Sklerose Kontakt Carola Timm 04163-91230 Freitags ab o6 U Y

An Multiple Sklerose (MS) Erkrankte und Angehdrige finden in dieser Selbsthilfegruppe Unterstiitzung. . ) . ol
Erfahrungen teilen, Anregungen und Ideen sammeln oder einfach mal Luft holen un J’ Kraft tanken. gggn gli.sI;LTn?GKeobg't?kkhlnrzigTrgje ?neggmilllfﬁef éﬁﬁgisenlgl?src'ﬂe[)ﬁgscgstagglr']nlszi

Storchencafé Kontakt MGH - 04163-868492

Do 11.06./ 09.07./13.08.von 15.00-17.00 Uhr Mo 22.06./ 24.08. um 15.00 Uhr
Nahkurs Kontakt Sabine Gindl-Groening 04163-805619 Tortenta g.Kor.ltakt MGH - 04163-868492
Wir ndhen in gemiitlicher Runde an der eigenen Ndhmaschine von Deko bis zum Ballkleid alles, was Die leckersten Torten im MGH gibt és jeden letzten Donnerstag im Monat am Tortentag.
ds Herz begehit Dazu Musik und gute Laune. Anmeldung ist erforderlich!
Dl&Z.OS.f/19.05./02.06./09.06.um 19.30 Uhr Do 28.05./ 25.06./ 27.08. um 15.00 Uhr
PC Hilfe Kontakt MGH 04163-868492 Trauercafe kontzkt Dorle By

rauercafeé Kontakt Dorle Buck - 04163-6304
e St et ppern wollen Viele Menschen kennen den Wunsch, sch mit Menschen, die ein ahnliches Schicksal
Rentenberatung Kontakt 04163-868492 Efarf:)efﬂn a:jlésnz.utauschen. Die Gespréche im Trauercafe werden als entlastend und hilfreich
Es wierden all Fragen rund um die Rente beantwortet. Di 05.05./ 19.05./ 02.06./ 16.06./ 30.06./ 14.07./ 11.08./ 25.08.um 15.00 Uhr
Mi 20.05./ 01 _oyg_'/ 12.08. von ?A.oo ~16.00 Uhr Treffen der Ehrenamtlichen Kontakt Tjorven Fannasch 04163-807963
Reparaturcafé Kontakt MGH 04163-868492 ﬁumstzzausg}:lggrr se{;rsr:&mﬁl;c#:&l;l}zlf%lnsrben |1n8d3e(r, Betreuung gefliichteter Menschen.
Es werden defekte transportable Kleingerate gemeinschaftlich repariert. Neuerdings auch saubere Vorlesestunde Kontakt Biicherei - 04163-8201 6

und tragbare Gartengerate.

Sa 09.05./06.06./ 04.07.von 10.00 — 12.00 Uhr

Anmeldungen jeden Dienstag von 11.00 — 12.00 Uhr unter 0151-26227448 oder online unter
www.reparaturcafé-horneburg.de

Jeden Freitag um 15.15 Uhr gibt es in der Biicherei eine Vorlesestunde, Bilderbuchkino
oder Kaspertheater fiir die, Kleinen”. Die, GroBen” kdnnen derweil im MGH Kaffee
trinken und Waffeln schlecken.

Das Bilderbuchkino hat die Termine 29.05./ 26.06./ 21.08.um 15.15 Uhr.

Schwangerenberatung Kontakt Diakonie Buxtehude 04161-644446 In den Ferien findet keine Vorlesestunde statt!

Wir beraten Sie zu allen Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt. Wichtelcafé Kontakt MGH 04163-868492

Di 30.06./ 25-0&1"”'.“"‘9-“ 09.00 und 12.00 Uhr Entwachsen aus dem Storchencafé treffen wir uns zum Spielen. Unsere Eltern konnen
Anmeldung erforderlich! derweil Kaffee trinken und Kuchen essen.Wir sind Kinder im Alter von einem bis drei
Schlaganfall — und dann? Kontakt Brigitte Tharann 04163-82035 Jahren, ohne Anmeldung!

Eine Selbsthilfegruppe fiir Angehdrige von Schlaganfallbetroffene. Jeden Montag um 15.00 Uhr

Do 07.05./04.06./02.07.von 11.00 - 12.30 Uhr Yoga im Sitzen Kontakt 04161-74340

Seniorenbeauftragte Kontakt Petra Baukloh 0160-94685922 senioren@horneburg.de Eine safte Mdglichkeit fiir mehr Beweglichkeit und Balance im Alter.

Eine Sprechstunde, zu welcher Senioren als auch Angehérige mit samtlichen Anliegen erscheinen kénnen. Do 07.05./21.05. von 11.00 - 12.00 Uhr

Mi 06.05./03.06./01.07.von 10.00 — 12.00 Uhr Zoliakie Kontakt %utenfrei-aItes-land@kp-dzg-online.de

Singgruppe fiir Krebspatient*innen Kontakt Krebsberatung Stade 04141-67744 Glutenfrei leben — Selbsthilfegruppe fiir Betroffene und Angehirige, die an dieser
Singen macht Freude, schafft Verbindung, ldsst uns durch- und aufatmen, richtet unsere Aufmerksamkeit ~ Intoleranz leiden.

auf den Moment, stoppt das Griibeln und Idsst uns neue Energie schépfen. Di.05.05./18.08. von 18.00 — 19.30 Uhr Termine auf Anfrage!

Do 21.05./25.06./ 23.07./ 27.08.um 17.00 Uhr




