Bar Café Restaurant

Italienische Spezialitaten

im Herzen Horneburgs.
Geniel3en Sie es, unser Gast
zu sein! Familienfeiern bis zu

50 Personen. Abholservice fur
Pizzen und alle Gerichte.

R - b
Im kleinen Sande 1- 21640 Horneburg
T 04163-812956 - restaurant-antico.de

Fiir ein lebendig
maritimes Erbe
an Lihe und Aue!

Firderverein _Kontakt: 04142-4902

Ellifahrten buchen:

https:/fluehe-aue.de
28414274982

Kp| Beratung,
Inkllersmg ron

Frauen. paniela Subei

Gleichstellungsheauftragte
Samtgemeinde Horneburg
Tel.04163/868492

E-Mail: subei@horneburg.de

Sehnitt und Form &

Reinkommen
Ankommen
Sich wohlfuhlen

(!

Lange StraBe 11 - 21640 Horneburg
T 04163-2312- Gerlinde Brennecke

in der Samtgemeinde

Internet: http://buecherei.horneburg.de
= 04163/82016 RFREL

buecherei.horneburg@t-online.de
Offnungszeiten im Burgmannshof

Freitag: 14.00 - 17.00 Uhr
Samstag: 09.30 - 12.30 Uhr
Gffnungszeiten in Dollern

Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 19.00 Uhr

Montag: 9.30 - 12 /15 - 17 Uhr_|

Lesen
EBiichereill

Bliiten,
'ﬁ die Herzen
beriihren

Hochzeits-, Trauer- &
Eventfloristik mit Liebe
gestaltet.

Auch im Laden - fiir jeden
Tag ein Stiick Blitenzauber.

Forellenhof Wilke

Frischfisch- und Raucherfischspezialitaten

Nutzen Sie unsere Wochenangebote als Online-Newsletter
Einfach anmelden unter: www.forellenhof-wilke.de o
Oder per Whatsapp unter 0162 902 95 23.

WilhelmstraBe 41, 21640 Horneburg, T 04163-2455

Liihe-Fahrten auf der ELLI: noch Plétze frei!

Fiir den 21.09 und 18.10. sind noch Platze frei auf der Barkasse ELLI.
Es gibt auch noch freie Termine fiir die Buchung von Gruppenfahrten.
Siehe unter www.luehe-aue.de. Buchungen online oder telefonisch
unter 04142-4902. Forderverein Lithe-Aue e.V.

DanseVita Schnuppernachmittag
in Kooperation mit dem MGH Horneburg
Samstag, den 08. November 2025

von 14.00 Uhr bis 17.45 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus Nottensdorf,
Am Freizeitpark 2, Nottensdorf

Flotte Frauen, taffe Tanten, wilde Weiber
Tanze dich frei, stark und voller Lebenslust!

Mit Schwung, Charme und einer guten Portion Wildheit tanzen wir uns
durch die Facetten der Weiblichkeit. Diese DanseVita Vivencia feiert
das Frausein in all seinen Farben - wiirdevoll, verspielt und wild.
Begleitet von mitreiRender Musik tanzen wir, wie wir uns fiihlen.

Du benotigst keine Vorkenntnisse, nur Freude an Bewegung zu Musik,
ein wenig Neugier und den Mut, dich verbindlich anzumelden.

Wir  tanzen auf  Striimpfen oder in
Gymnastikschuhen in  bequemer Kleidung.
Bitte bring fiir die Pause zwischendurch etwas
zu trinken und vielleicht einen kleinen Snack
mit. Und eine Decke, um vielleicht auf einer
Traumreise weitere Facetten unserer Weiblichkeit
zu entdecken.

Wir freuen uns {iber deine verbindliche Anmeldung
bis zum 22. Oktober online unter »dansevita-
pass@email.de«  bzw. 0177 5046694 (Wenn
Mailbox bitte E-Mail und Tel.Nr. hinterlassen).

Was kommt nach Windows 10?

Windows 10 endet im Oktober 2025. Was passiert danach, wie geht
es weiter? Peter Schiirken steht fiir Fragen zur Verfiigung und erklart,
was es flir Moglichkeiten gibt. Ist das Interesse geweckt? Dann bitte
anmelden unter peter.schuerken@online.de

Mittwoch, d. 03.09. / 10.09. / 17.09. von 10.00 - 12.00 Uhr.

Anmeldedaten fiir das Reparaturcafé

Es werden defekte, transportable Kleingerdte gemeinschaftlich repari-

ert. Neuerdings auch saubere und tragbhare Gartengerdte.

Interessierte kdnnen zusdtzlich zur telefonischen Anmeldung ihr An-

liegen auch digital platzieren!

Anmeldung telefonisch unter 0151-26227448 jeden Dienstag neu

in der Zeit von 11.00 - 12.00 Uhr (auRer an Feiertagen) oder online

unter www.reparaturcafe-horneburg.de

Termine: Samstag, d. 06.09. / 11.10. / 01.11. / 06.12.2025

von 10.00 - 12.00 Uhr

Freiwillige, sachlich kompetente Mitstreiterinnen und Mitstreiter

sind im Team herzlich willkommen!
* Beratung .

e, -y i "'
w SEWiEE .1‘1nuu = : T | I"l
* Wertermittlung ; 1 %’ ,.L e
- *Bczr]seme N
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* Vermietung
* Verkauf

Homebuerg = Tel. 04163 828315 = www.Bansemerlmmaobilien.de

Relax - Atme richtig!

Ein Impulsvortrag fiir mehr Energie, besseren
Schlaf und innere Ruhe

Wusstest du, dass der Atem eines der
kraftvollsten Werkzeuge fiir mehr Lebens-
energie, Gesundheit, Konzentration und
innere Balance ist?

Viele Menschen leiden im Alltag unter Energie-
mangel, Depressionen, chronisch verstopfter
Nase, Einschlaf- oder Durchschlafproblemen
- ohne zu wissen, dass eine unbewusste
oder fehlerhafte Atmung dahinterstecken kann. Selbst Phdanomene
wie Schlafapnoe oder chronisches Mundatmen - von dem Uiber 50%
aller Grundschulkinder betroffen sind - haben oft weitreichende
gesundheitliche Folgen.

In meinem Vortrag bekommst du spannende Einblicke in die Welt der
Atemgesundheit. Neben verstandlicher Theorie erwarten dich auch
kleine, alltagstaugliche Atemiibungen, die du direkt ausprobieren
kannst. Ziel des Abends ist es, ein neues Bewusstsein fiir den
Atem zu schaffen - ganz egal, ob du gesundheitliche Beschwerden
lindern, deinen Schlaf verbessern oder als Sportler:in deine
Leistungsfahigkeit steigern mochtest.

Termin: 23.10.2025, 19.30-21.00 Uhr / 14 Euro/Person

Maren Brunsen (Yogalehrerin BDY/EYU, Atemcoachin-->Buteyko
Methode) / Tel.: 04164 88126 oder 0152 26 24 18 65

1/[=53) 52 9)7:¥] Yoga fiir Frauen

Deine Yoga-Auszeit am Abend. Den Tag
ausklingen lassen, mit dir im Mittelpunkt. Ein
sanfter Yogaflow zum Ankommen, Kraftigen
und Loslassen. Fiir Frauen, die sich eine
Stunde nur flir sich wiinschen - mit
Bewegung, Achtsamkeit und Entspannung.
60 Minuten, die dir gehdren in einer
angenehmen kleinen Gruppe. Du brauchst
keine Vorkenntnisse - nur dich selbst. Die
Platze sind begrenzt - sichere dir jetzt deine Auszeit Ich freue mich
auf dich. Manja Bormann

Wirawene . Netzwerk Sozialraum
S05ALEALM Das Netzwerk Sozialraum bietet eine Mdglichkeit
ssmn . der Unterstiitzung fiir Kinder, Jugendliche, Eltern
= und alle anderen Interessierten.
Folgende Infoveranstaltung im Mehrgenerationenhaus:
29.10. Verhaltensauffalligkeiten & herausfordernde Verhaltens-
weisen bei Kindern
Und folgende Kinder- und Jugendaktionen im Speedy:
06.09. Gefiihle im Griff - cool bleiben wenn es brodelt.

08.11. Gefiihlsstark durch die Teenie-Zeit

Martina Sellmer
mobil & mittendrin

o

T 04163-8391284 - info@mobil-mittendrin.de - www.mobil-miﬂendr;h.e

Berufliche Sprechtage

fiir Frauen

Beraterin: Christina Volkers, Leiterin der
Koordinierungsstelle zur Frauenforderung,

Handwerkskammer Braunschweig-Liineburg-
Stade (HWK BLS)

Bewerbungsmappen-Check

Bei der Vielzahl an Bewerbungsratgebern
ist man heute oft verunsichert. Und fragt
sich, was gehdrt in eine Bewerbung und was
ist fiir den Arbeitgeber nicht relevant. Letztendlich stellt sich die
Frage: Wie gestaltet man die Bewerbungsunterlagen so, dass man
moglichst in die engere Auswahl kommt und im besten Fall zum
Vorstellungsgesprach eingeladen wird?

Di 09.09.2025, beginnend um 09.30, dann 11.00 und 12.30 Uhr

Als Migrantin neu hier? Jetzt beruflich durchstarten!

Sie mochten gerne berufstdtig sein, wissen aber nicht, was genau Sie
beruflich machen kdnnen? Und wie Sie einen geeigneten Arbeitgeber
finden? Ob mit oder ohne Berufsausbildung - Mdglichkeiten gibt es
viele. Nutzen Sie die Starthilfe auf dem Weg ins Berufsleben!

Do 09.10.2025, beginnend um 09.30, dann 11.00 und 12.30 Uhr

Beruflich in der Sackgasse? Nur Mut und Neues wagen!

Sie merken, dass Sie beruflich nicht weiterkommen? Da sollte man
sich die Situation genauer anschauen und iberlegen, wie und in
welche Richtung es weiter gehen kann. Lassen Sie sich inspirieren
und gehen Sie mit neuen Impulsen Ihren Weg in eine neue berufliche
Zukunft!

Di 04.11.2025, beginnend um 09.30, dann 11.00 und 12.30 Uhr

WIEDER DA!

Erziehungsberatung

Mein Name ist Henriette Hennig. Ich
arbeite beim »Amt Jugend und Familie«
des Landkreises Stade und bin Ihre
Ansprechpartnerin ~ fiir ~ den  Bereich
Horneburg. Ab Oktober komme ich einmal
im Monat ins Mehrgenerationenhaus, um
eine offene Sprechstunde anzubieten.
Wenn Sie Fragen zur Erziehung, zur
Entwicklung Ihrer Kinder oder zu
Unterstiitzungsmoglichkeiten vom Amt Jugend und Familie haben,
kdnnen Sie gerne vorbeikommen. Manchmal hilft schon ein kurzes
Gesprach oder ein neuer Blickwinkel. Die Sprechstunde ist kostenlos,
unverbindlich und ohne Anmeldung. Sie findet immer am ersten
Montag im Monat von 14:30 bis 15:30 Uhr statt.

Rats Apotheke & Reformhaus [

RatsE-

.. als Apotheker fur Sie da!

Dr. Mathias Grau

Im GroBen Sande 3
21640 Horneburg

Tel.: 04163-2242
www.rats-apotheke.info
hallo@rats-apotheke.info

Theater Pina Luftikus: Dornrdschen

Ein Erzdhltheater, nicht nur fiir Kinder, denn gerade auch Erwachsene
konnen immer mal wieder ein bisschen Marchen vertragen. Also
kommt gern vorbei ob Jung oder Alt und gern auch gemeinsam.

Wir freuen uns auf euch.

Mehrgenerationenhaus vange siase 38 & 21640 Homeburg Blicherei

Tel. 04163 - 868492 Tel. Biicherei 04163 - 82016
E-Mail:mgh@horneburg.de buecherei.horneburg@t-online.de
Leitung u. Gleichstellungsbeauftragte: Daniela Subei  Leitung SG-Biicherei: Annette Kokott
E-Mail: subei@horneburg.de Mitarbeiterin: Silke Joneleit
Biiroorganisation u.Verwaltung: Dorle Buck Bestandskatalog im Internet:
Organisation des Offenen Bereichs: Louisa Hielscher www.buecherei.horneburg.de
Internet: www.mgh-horneburg.de

Offnungszeiten: Offnungszeiten
Montag -Freitag von 9-12 Uhr/Nachmittagsab 15 Uhr ~ Dienstag ~ 14.00-18.00 Uhr
Donnerstag ist iiber Mittag gedffnet (Mittagessen!) Donnerstag: 15.00 - 19.00 Uhr

Wir schlieRen zwischen 17 u. 18 Uhr, je nach Bedarf Freitag: ~ 14.00-17.00 Uhr
Mittwoch Nachmittag ist im Cafébereich DRK-Treff Samstag:  09.30-12.30 Uhr
Weihnachtsferien machen wir von In Dollern

Donnerstag, d. 18.12.2025 bis zumFreitag, d.02.01.2026 ~ M0:9.30-12/15-17 Uhr
Am Montag, d.05.01.26 sind wir wieder fiir Sie da!

PLANEN SIE MIT UNS IHRE"
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