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Alternative Kinderbetreuung Kontakt Katja Elger 04163-8299722

Tagesmiitter aus der Samtgemeinde Horneburg stellen sich vor als alternative, familidre Betreuung zur
Kindertagesstatte. Friihstiick mit Gesprachen rund um die Kindertagespflege. In der Ferienzeit finden
keine Treffen statt.

Immer am 1. Montag im Monat von 09.00 - 10.30 Uhr nach vorheriger Anmeldung!

Baby-Kurs Kontakt FABI Stade 04141-797570

Der Baby-Kurs fiir Eltern und Babys ab der 8.Lebenswoche bietet Spiel, Spal8 und Entwicklungsanregun-
?en. Erist an das DELFI-Konzept angeglichen.

eden Freitag von 08.30 — 10.00 Jhr und von 10.15 - 11.45 Uhr

Beratung zum berufl. Wiedereinstieg/Neuorientierung Kontakt MGH 04163-868492
Sie mochten zuriick in den Beruf und haben Fragen? Sie wollen Familie und Wiedereinstieg miteinander
?/efreirhlAbaren?lgie machten mehr {iber Ihre beruflichen Méglichkeiten erfahren? Sie bendtigen aktuelles
nfo-Material?
Mi 17.09./Di 14.10.und Mo 01.12. jeweils von 09.30 — 12.30 Uhr

Berufliche Sprechtage fiir Frauen Kontakt MGH 04163-868492

Bewerbungsmappen-Check Di 09.09.ab 09.30 Uhr
Als Migrantin beruflich neu durchstarten! Do 09.10.ah 09.30 Uhr
Beruflich in der Sackgasse? Di 04.11.ab 09.30 Uhr

Briefmarkenverein Kontakt Otto Duve 04163-811777
Der Briefmarkenverein trifft sich zum monatlichen Austausch.
Fr19.09./17.10./21.11./19.12.um 19.00 Uhr

Cafe ,,Zeitlos* Kontakt Lisa Sitz - 04144-5748 Anmeldung erforderlich!

Die Selbsthilfegruppe zu Demenzerkrankung. Hier treffen sich Demente, Angehdrige und Interessierte zu
Friihstiick, Gespréch, Rat und Hilfe. Die Erkrankten werden betreut.

Mo 01.09./22.09./13.10./03.11./ 24.11./ 15.12.um 09.45 Uhr

Sa 13.12. um 15.00 Uhr Weihnachtsfeier

DanseVita Kontakt Beate Pass 0177-5046694 _ . .
DanseVita kennt keine Choreografien, kein richtig oder falsch. Freier Tanz wechselt mit angeleiteten
Ubungen allein, zu zweit oder in der Gruppe ab.

Sa 08.11.um 14.00 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Nottensdorf.

Deutsch- und Integrationskurs Kontakt Doris Michel 0175-7881576
Erste Schritte in Deutsch fiir den tdglichen Bedarf.
Di und Frvon 10.00 — 12.00 Uhr

Doppelkopfrunde Kontakt Brigitte Tharann 04163-82035
Doppelkopf — das Kartenspiel fiir schlaue Kopfe. Spielend leicht zu lernen. Einfach mal mitmachen.
Jeden Mittwoch um 15.30 Uhr

3.000 Schritte Kontakt MGH 04163-868492
Gemeinsamer Spaziergang fiir mehr Gesundheit — (Geistig) fit mit jedem Schritt.
Do 04.09./18.09./02.10./16.10./ 06.11./ 20.11./ 04.12.um 14.30 Uhr

DRK Nachmlttaa Kontakt Marianne Sosnowski - 04163-2519

Schon Tradition fiir alle Alteren. Kaffee und Kuchen in groBer Runde. Spiele und gemeinsames Singen mit
Klavierbegleitung. Organisiert vom DRK.

Jeden Mittwoch um 14.30 Uhr

Einkaufshilfe Kontakt MGH 04163-868492
In Notlagen bieten wir eine Einkaufshilfe fiir alle Biirgerinnen und Biirger der Samtgemeinde Horneburg an.
Mo - Frzwischen 09.00 und 11.00 Uhr

Erziehungsberatung Kontakt Henriette Hennig 0159-04141139

In der offenen Sprechstunde kdnnen Eltern, Erziehungsberechtigte, Kinder und Jugendliche sich beraten
assen.

Am 1. Montag im Monat von 14.30 - 15.30 Uhr, beginnend am 06.10.

Essstorungen Kontakt KIBIS 04141-3856
Eine Selbsthilfe%ruppe fiir Betroffene zu einem vertrauten Austausch.
Mi 03.09./17.09./01.10./15.10./05.11./19.11./03.12./ 17.12.von 17.30 — 19.00 Uhr

Familienservicebiiro Kontakt Astrid Berﬁmann 0151-51733043

Zentrale Anlaufstelle fiir Eltern zur Beratung und Hilfe rund um die Kinderbetreuung, auch Vermittlung
qualifizierter Tageseltern.

1.,2.und 4. Freitag im Monat von 09.00 - 12.30 Uhr

1.Donnerstag im Monat von 15.00 — 18.00 Uhr

Fotohandwerk Horneburg Kontakt Volker Hesse 04163-3520 o

rF]li[) Fotografie-Interessierte mit und ohne Fachkenntnisse, die Freude am Ausprobieren und kreativ sein
aben.

Jeden 3. Do.im Monat von 14.30 — 16.30 Uhr Treffen im Handwerksmuseum

Freiwilligenzentrum Kontakt Louisa Hielscher 04163-8288920

Informationen, Beratung, Vermittlung und Betreuung fiir Ehrenamtliche und fiir Vereine, Verbande und
Organisationen.

Sprechzeiten: donnerstags von 09.00 - 16.00 Uhr

Frithstiicken Kontakt MGH 04163-868492
Von Mo - Fr.in der Zeit von 09.00 — 11.30 Uhr bieten wir leckere Friihstiicksteller an. Bei mehr als drei
Personen bitte vorher anmelden! Friihstiicksbiiffet auf Bestellung.

FuBpflege Kontakt Anja Christoleit 0179-2144368

Lassen Sie Hande und FiiBe verwdhnen. Wellness fiir ProblemfiiBe: Hiihneraugen, Hornhaut,
eingewachsene Négel, FuBbader und Peeling. Frenchlook fiir den nachsten Sommer. Bei Bedarf auch
Hausbesuche.Nach"Anmeldung

Ganzheitliches Gedachtnistraining Kontakt Martina Sellmer 04163-8391284
I\Akit.atl)]wlechslungsreichen und spielerischen Ubungen wollen wir unseren Kopf fit und unseren Wortschatz
aktiv halten.

Mi 03.09./17.09./15.10 /05.11./19.11./ 03.12./ 17.12.von 09.30 — 10.30 Uhr

Do 04.09./18.09./16.10./06.11./20.11./ 04.12./ 18.12.von 15.00 - 16.00 Uhr

Gleichstellungsheauftragte Kontakt Daniela Subei 04163-868492
Fiir Frauen in Not oder Schieﬂage. Infos, Beratung zum Thema Gleichstellung.
Auch kurzfristige Termine, bei Bedarf auch sofort.

Handarbeitsgruppe Kontakt Ingrid Daschkey - 04163-811025

Die Handarbeitsgruppe macht,,tolle” Sachen, ist sehr geselli bei Kaffee und Kuchen. Natiirlich wird dabei
estickt, gestrickt und gehakelt, was das Zeug hdlt und geredet.

eden Dienstag 14.00 Uhr

Handyhilfe Kontakt MGH - 04163-868492
Probleme mit der Handhabung Ihres Handys? Das kann mehr, als Sie glauben.
Freitags auf Anfrage! Anmeldung unbedingt erforderlich!

Hundegestiitzte Lese-Rechtschreib-Storung-Lerntherapie (LRS)
Kontakt Stefanie Mairose-Mising 0152-32795379
In Deutschland kénnen 6,2 Millionen Menschen nicht oder nur unzureichend lesen. Aber es ist nie zu spét,
lernen ist in jedem Alter mdglich. Spiirt ein Kind, dass es Schwierigkeiten beim Lesen hat, verwelgi]ert es
oftd'egliche Ubung.Boris ist ein ausgebildeter Leselernhund und dient in den Settings als, Eishrecher”. Er
lockert die Atmosphédre immens und motiviert das Kind beim Lesen.
Fiir Kinder jeden Montag ab 14.00 Uhr
Fiir Erwachsene jeden Dienstagmorgen
Klavier- und Keyboardunterricht Kontakt Carmen Grunenberg 04164-3193
Es wird Unterricht fiir Klavier- und Keyboard angeboten, bei Bedarf auch Flstenunterricht.
Jeden Di und jeden Do
Klonschnack Kontakt MGH 04163-868492
Lust auf Plattdeutsch? Een plattdiitschen Klonschnack bi Koffe un Koken! Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich - aber Lust auf Platt! Mal n beeten tohdrn?
Termine auf Anfrage!
Kochevent mit Senior*innen Kontakt Martina Sellmer 04163-8391284 _
Essen, GenieBen und gemeinsamer Austausch als Event. Aus organisatorischen Griinden finden derzeit
emiltliche Runden bei Kaffee und Kuchen statt.
011.09./09.10./ 13.11./11.12.um 15.30 Uhr

Kultur trifft Biicherei und MGH Kontakt Biicherei 04163/82016 + MGH 04163-868492

Fr24.10.um 19.00 Uhr Mediterrane Lieder mit Karin Kremling und IMI
Fr14.11.um 20.00 Uhr Konzert der Band,,GrowinP in the Basement”
Fr12.12.um 19.00 Uhr Offenes Singen mit Nathalie Saleh

Kartenverkauf:4 Wochen vor der Veranstaltung in der Biicherei und MGH

Lesen-Schreiben-Formulare ausfiillen Kontakt Michael Giinther 0152-05450425
Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe, wenn fehlende Lese- u. Schreibféhigkeiten den Alltag erschweren oder
komplizierte Texte ihnen den Verstand rauben.

Frvon 14.00 — 16.00 Uhr immer in der ungraden Woche

Lesestart Kontakt Biicherei - 04163-82016

Mit Lesen-Hdren ins Leben starten! Vorlesestunde fiir Babys und Kleinkinder von 7 Monaten — 3 Jahren.
Fr19.09./07.11./28.11.von 09.30 - 10.00 Uhr Eine Anmeldung ist erforderlich!

Long Covid KontaktKiBIS 04141-3856

Genesen und doch nicht %esund! In dieser Selbsthilfegruppe findet ein Austausch von Betroffenen mit
weiter gesundheitlichen Einschrankungen nach einer Corona Infektion statt. Wir sind nicht allein.
Malgrup;h)ﬂe Kontakt Karin Gobel 04163-8677847 oder Renate theering 04163-4298

Wer Lust am Malen oder Zeichnen hat -Aquarell, Blei oder Acryl- ist eingeladen vorbeizuschauen.
$a04.10./01.11./06.12.von 13.00 — ca. 17.00 Uhr

Meditatives Singen Kontakt Karin Kremling 04161-559200

Wir singen alte und neue Lieder und Mantren aus verschiedenen Kulturen der Welt.Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Do 04.09./09.10./30.10./ 18.12.um 19.00 Uhr

Methusalem e. V. Kontakt A. Rehberg 04163-2090

Im Alter sozial aktiv! Senioren helfen Senioren, nachbarschaftlich, hauswirtschaftlich, handwerklich in
Haus und Garten, in mobiler Verpflegung und gegeniiber Behdrden.

Skat alle 14 Tage dienstags im Gemeindehaus Bleiche 1 um 14.30 Uhr
Literaturkreis Mi 10.09.708.10./12.11./10.12.um 10.00 Uhr

Sprechstunde $a20.09./18.10./15.11./ 20.12.um 10.00 Uhr

Brunchen $012.10./08.11.um 09.30 Uhr

Migrations- u. Integrationsberatung Kontakt AWO Buxtehude 04161-602330
Do von 09.00 — 12.00 Uhr

Mittagessenim MGH Kontakt MGH - 04163-868492 . .
Einmal in der Woche gemeinsam Mittagessen. Ob grof oder klein, jung oder alt, Familien, Werktatige,
Kinder. Gaste willkommen. Auf Wunsch Kinderessen ab 3 J.

Jeden Donnerstag um 12.30 Uhr. Anmeldung ist erforderlich.

Multiple Sklerose Kontakt Carola Timm 04163-91230

An Multiple Sklerose (MS) Erkrankte und Angehtiri%e finden in dieser Selbsthilfegruppe Unterstiitzung.
Erfahrungen teilen, Anre un%en und Ideen sammeln oder einfach mal Luft holen und Kraft tanken.

Do 11.09./09.10./13.17./ 11.12.von 15.00-17.00 Uhr

Nahkurs Kontakt Sabine Gindl-Groening 04163-805619

\}_/:lir nl'z;'henhin gemiitlicher Runde an der eigenen Nahmaschine von Deko bis zum Ballkleid alles, was das
erz begehrt.

Di 23.09./30.09./28.10./04.11./11.11./18.11./ 25.11./ 02.12.um 19.30 Uhr

PG Hilfe Kontakt MGH 04163-868492
Hilfe fiir Senioren, die das Internet erobern wollen!
Jeden Dienstag von 10.00 -12.00 Uhr

Rentenberatung Kontakt 04163-868492

Es werden alle Fragen rund um die Rente beantwortet.
Mi 10.09./08.10.712.11./10.12.von 14.00 — 16.00 Uhr nur nach vorheriger Anmeldung.

Relax-Atme richtigEKontakt Maren Brunsen 04164-88126
Ein Impulsvortrag fiir mehr Energie, besseren Schlaf und innere Ruhe.
Do 23.10.von 19.30 - 21.00 Uhr

Reparaturcafé Kontakt MGH 04163-868492 . , ‘

Es werden defekte transportable Kleingerate gemeinschaftlich repariert. Neuerdings auch saubere und
traghare Gartengerdte.

$a06.09./11.10./01.11./ 06.12.von 10.00 — 12.00 Uhr

Anmeldungen ﬂeden Dienstag von 11.00 — 12.00 Uhr unter 0151-26227448 oder online unter www.
reparaturcafé-horneburg.de

Schwangerenberatung Kontakt Diakonie Buxtehude 04161-644446

Wir beraten Sie zu allen Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt.

Di 30.09./28.10./ 25.11.zwischen 09.00 und 12.00 Uhr Anmeldung erforderlich!

Schlaganfall — und dann? Kontakt Brigitte Tharann 04163-82035

Eine Selbsthilfegru/p({)e fiir Angehdrige von Schlaganfallbetroffene.

Do 04_.09./ 02.10./06.11./ 04.12.von 11.00 — 12.30 Uhr

Semorenbeauftra%te Kontakt Sarah von Bargen 0160-94685922

Eine Sprechstunde, zu welcher Senioren als auch deren Angehdrige mit samtlichen Anliegen erscheinen
k6_nnen. Immer am letzten Donnerstag im Monat von 17.30 - 18.30 Uhr

SmggruEpe filr Krebspatient*innen Kontakt Krebsberatung Stade 04141-67744

Singen macht Freude, scha Verbindung,lésstuns durch- und aufatmen, richtet unsere Aufmerksamkeit
auf den Moment, stoppt das Griibeln und ldsst uns neue Energie schopfen.

Do 11.09./16.10./20.11./11.12.um 17.00 Uhr

Mediterraner
Abend

Einen Abend mit net-
ten Menschen singend
verbringen — hast
Du Lust darauf?

Dann sei dabei!
Freitag, 24.10.25
von 19 - 21 Uhr

Karin Kremling und
IMI leiten mit Ak-
kordeon und Gitarre
die Lieder an. Das
Besondere: wir singen
auf Franzosisch, Spanisch, Italienisch und Portugiesisch. Keine
Angst, wenn Du nicht alle Sprachen kannst: es gibt Textzettel
und Einfiihrungen. Und es reicht auch, den Refrain freudig
mitzusingen! Bei manchen Liedern kannst du dich auch einfach
zurlicklehnen und genieRen.

Der SpaR steht an diesem Abend an erster Stelle, perfekt muss
das gemeinsame Singen nicht sein! Freier Eintritt, eine Veran-
staltung auf Hutgage.

Growing in the Basement

Die Band kommt aus dem Siiden Hamburgs. Der Sound ist sowohl
von rockig-funkigen, als auch ruhigen und melodischen Elemen-
ten gepragt. Aufgrund der Vielfalt verschiedener Einfliisse kann
man sie keinem klar definierten Genre zuordnen. Jedes Mitglied
trdgt seinen essentiellen und nicht mehr wegzudenkenden Teil
zum vollen und ausgewogenen Klang der Band bei.

Das Konzert findet statt Freitag, d. 14.11.2025 um 20.00 Uhr.
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Offenes Singen mit Nathalie Saleh

Ein netter Abend fiir Jung und Alt im MGH. Gemeinsam wollen
wir unter Anleitung von Nathalie Saleh Lieder aus allen Berei-
chen singen, von Hits iiber Evergreens, Schlager oder Volkslieder
und einige Weihnachtslieder sind auch hinzugefiigt. Fiir jede
sangesfreundliche Kehle ist etwas dabei.

Freitag, d. 12.12.2025 um 19.00 Uhr
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Storchencafé Kontakt MGH - 04163-868492

Friihstiick mit Gesprachen rund um die Schwangerschaft, Geburt und Sauglinge im
ersten Lebensjahr, Begleitung durch eine Hebamme oder Kinderkrankenschwester.
Freitags ab 09.15 Uhr

Tarot-Tag Kontakt Constanze Steinfeldt 0177-4925200 oder 04762-3179447
Kartenlegen mit Tarotkarten kann konstruktive Lebenshilfe sein.
Do 25.09.von 14.00 - 17.00 Uhr

Tea — Time Kontakt IrhgTrid Degen 04163-8244848 / Ingrid.Degen@t-online.de
Bei englischem Gebéck und Tee in gemiitlicher Runde englische Konversation iiben.
Mo 22.09./27.10./ 24.11.um 15.00 Uhr

Theater Kontakt MGH 04163-868492

Dornroschen — ein Erzahlstiick aus dem Nahkasten & aus dem Marchenschatz der
Briider Grimm.

Sa 13.09.um 15.00 Uhr

Tortentag Kontakt MGH - 04163-868492

Die leckersten Torten im MGH gibt es jeden letzten Donnerstag im Monat am Tortentag.
Dazu Musik und gute Laune. Anmeldung ist erforderlich!

Do 25.09./30.10./27.11. um 15.00 Uhr

Trauercafé Kontakt Dorle Buck - 04163-6304

Viele Menschen kennen den Wunsch, sich mit Menschen, die ein dhnliches Schicksal
hattefn,e(ljuszutauschen. Die Gespréche im Trauercafe werden als entlastend und hilfreich
empfunden.

Di 09.09./23.09./07.10./21.10./ 04.11./18.11./02.12./ 16.12.um 15.00 Uhr

Treffen der Ehrenamtlichen Kontakt Holger Manssen 04163-807966
Austausch der ehrenamtlichen Helferinnen in der Betreuung gefliichteter Menschen.
Am 2. Donnerstag im Monat von 17.30 — 18.30 Uhr

Vorlesestunde Kontakt Biicherei - 04163-82016

Jeden Freitag um 15.15 Uhr gibt es in der Biicherej eine Vorlesestunde, Bilderbuchkino
oder Kaspertheater fiir die, Kleinen”. Die ,Groen” kdnnen derweil im MGH Kaffee
trinken und Waffeln schlecken.

Das Bilderbuchkino hat die Termine 26.09./21.11./12.12.um 15.15 Uhr.

Der Kasper kommt am 19.09.um 15.15 Uhr

In den Ferien findet keine Vorlesestunde statt!

Was kommt nach Windows 107? Kontakt MGH 04163-868492
Fragen rund um das Ende von Windows 10.
Mi 03.09./10.09./17.09.von 10.00 — 12.00 Uhr

Wichtelcafé Kontakt MGH 04163-868492 .

Entwachsen aus dem Storchencafé treffen wir uns zum Spielen. Unsere Eltern kdnnen
derweil Kaffee trinken und Kuchen essen.Wir sind Kinder im Alter von einem bis drei
Jahren, ohne Anmeldung!

Jeden Montag um 15.00 Uhr

Yoga fiir Frauen Kontakt Manja Bormann info@yoga-manjaste.de

Ein sanfter Yogaflow zum Ankommen, Kriftigen und Loslassen.

Do 23.10./30.10./06.11./13.11./ 20.11./ 27.11./ 04.12./ 11.12.um 19.30 Uhr
Yoga im Sitzen Kontakt 04161-74340

Eine safte Moglichkeit fiir mehr Beweglichkeit und Balance im Alter.

Do 04.12./11.12. von 11.00 — 12.00 Uhr

Zoliakie Kontakt:ﬂ)lute.nfrei—altes—land@kp—dzg—online.de S
Glutenfrei leben — Sefbsthilfegruppe fiir Betroffene und Angehdrige, die an dieser
Intoleranz leiden.

Di 04.11. von 18.00 — 19.30 Uhr




