Weinhandlung Steinforth

@ Weine, Sekt, Edelspirituosen
© Mehr als 100 Sorten
@ standig im Lager
o Baden, Wiirtemberg, Nahe
o [talien, Moldawien
@ Kommissionsware
fiir Festivitdten
@ Glaserverleih
@ \Weinproben

Fordern Sie unsere Preisliste an!

Daudiecker Weg 12a - 21640 Bliedersdorf
T 04163-5844 - www.wein-steinforth.de

G 04163-82890

|
MOBILE PFLEGE
Seriorenhiaus
+" Ambulanter Pflegedienst

+" Pflege u Hause

+" Pflege im 5eniorenhaus
" Tagespflege

+" Verhinderungspflege

Seniorenhaws Homebug e
Bhittcheming 71 21640 Homeburg
www senicrenhaws-homeburg.de

m @

Altenpflegeheim Nottensdorf
“Haus am Wald"

Tel: 04163 /24 43

www.haus-am-wald.de
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Frauen. paniela Subei

Gleichstellungsheauftragte
Samtgemeinde Horneburg
Tel.04163/868492

E-Mail: subei@horneburg.de

Leserm

in der Samtgemeinde

Internet: http://buecherei.horneburg.de
= 04163/82016 QEREIE

buecherei.horneburg@t-online.de
(Offnungszeiten im Burgmannshof

Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 19.00 Uhr

Freitag: 14.00 - 17.00 Uhr
Samstag: 09.30 - 12.30 Uhr
(Offnungszeiten in Dollern

Montag: 9.30 - 12 /15 - 17 Uhr

Forderverein

Aue e.V.

Fordem Sie

durch lhre Mitgliedschaft
das maritime Erbe

unserer Region!

Kontakt: 04142-3551

airstyle.
smetik

Hairstyle - Kosmetik - Gesichts-SHIATSU

“ ' Friseurmeisterin Gerlind Wagner

Im GroBen Sande 7
21640 Horneburg
Termine nach Vereinbarung

Termin merken!!! Save the date!!!

Ein bunter Tag des Miteinanders fiir Seniorinnen und Senioren
erwartet unsere Besucher*innen am Donnerstag, den 16.05.2024.
Unter dem Motto ,auch im Alter gemeinsam” bieten wir ein vielfaltiges
Programm. Nahere Informationen folgen in der Presse, in den Social
Media und {iber Plakate! Wir freuen uns auf euch!

Borderline — Selbsthilfegruppe fiir Eltern

Was ist eine Borderline-Personlichkeitsstorung (BPS)? Betroffene
erleben sich als Opfer ihrer eigenen heftigen Stimmungs- und
Gefiihlsschwankungen, was zu extremer innerlicher Anspannung fiihren
kann, die dann als unertrdglich und peinigend erlebt wird.

Erleben Sie...einen Sturzflug von jetzt auf gleich, ein Leben am Rande
des Aushaltbaren, ein plétzliches Auf und Ab bei ihrem erwachsenen
Kind?

Themen wie...Was passiert als Nachstes? Wieviel Kraft habe ich noch?
Wie kann es weitergehen? Selbstzweifel und Schuldgefiihle

kommen Ihnen bekannt vor?

Dann sind sie hier richtig. Im Mehrgenerationenhaus findet eine
Selbsthilfegruppe statt, die u.a. einen vertrauensvollen Austausch
in einem geschiitzten Raum, sowie Akzeptanz und Stdrke durch
Selbstfiirsorge anbietet.

Die Treffen finden immer montags: 27.5., 24.6., 22.7., 26.8.

von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr im MGH in Horneburg statt. Interessierte
melden sich bitte unter 04141 - 3856 (kibis Stade) oder kibis-stade@
paritaetischer.de

Selbsthilfegruppe Essstorungen

Jeder fiinfte Mensch in Europa leidet an einer Essstorung.

Eine libermdRige gedankliche und emotionale Beschaftigung mit dem
Thema Essen kostet Energie, kann den Alltag bestimmen und die
Lebensqualitat mindern. Ein gestdrtes Verhiltnis zum Essen kann sich
in unkontrolliertem Uberessen, Ess-/Brechsucht und anderen Formen
zeigen. Magersucht (Anorexie) wird kein Thema der Gruppe sein.

Die neue Selbsthilfegruppe schafft einen vertrauten Raum fiir Betroffene,
in dem Gefiihle und Gedanken sowie individuelle Erfahrungen mit
der Erkrankung geteilt werden kdnnen. Der gemeinsame Austausch
ermdglicht es, einander zu unterstiitzen und sich gegenseitig auf dem
Weg zur Genesung zu stdrken. Ziel ist es, die eigene Essstorung besser
zu verstehen, einen Umgang mit den damit verbundenen alltdglichen
Herausforderungen zu finden und das Leben zu genieRen.

In der Gruppe treffen sich betroffene Frauen und Manner ab 30 Jahren
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat regelmdRig um 17.30 Uhr im
Mehrgenerationenhaus Horneburg.

Weiter Informationen bei der Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen
in Stade, Tel.: 04141-3856 oder E-Mail: kibis-stade@paritaetischer.de
Der Besuch einer Selbsthilfegruppe ersetzt keine professionelle
Beratung oder Therapie.

- T—
Anderungsschneiderei Mo-Fe830- 1230 Uhe
9-Homeburg 14.00- 18.30 Uhr

Sa: 08.30- 13.00 Uhe

Erst- und Orientierungsberatung zur Existenzgriindung
Sprechtag am 12.06.2024 beginnend um 09.30 Uhr

Nach Elternzeit oder Familienphase denken viele Frauen {iber
einen alternativen beruflichen Wiedereinstieg nach. Hier kann zum
Beispiel ein Quereinstieg in eine andere Branche, eine komplett
neue Ausbildung oder eine Aufstiegsqualifizierung eine Option sein.
Aber ganz haufig stellt sich die Frage, ob nicht auch eine berufliche
Selbststandigkeit eine Alternative sein kann.

Frauen, die mit dem Gedanken spielen, sich selbststdndig zu machen,
aber noch unsicher sind, ob sich das Vorhaben umsetzen ldsst und
die Idee am Markt tatsdchlich eine Perspektive hat, erhalten in
einem Beratungsgesprach Antworten auf alle
Fragen, die sich ganz am Anfang auf dem Weg
in die Selbststandigkeit stellen. Vereinbaren
Sie Ihren individuellen Termin unter 04163-
868492

Bewerbungsmappen-Check Sprechtag
am 22.05.2024 beginnend um 09.30 Uhr
Eine aussagekrdftige und vollstandige
Bewerbung ist die Visitenkarte und entscheidet
dariiber, ob man in die engere Auswahl kommt
und letztendlich zum Vorstellungsgesprach eingeladen wird. Bei der
Vielzahl an Bewerbungsratgebern ist man heute aber oft verunsichert.
Und fragt sich, was gehort in eine Bewerbung und was ist fiir den
Arbeitgeber nicht relevant.

An diesem Tag konnen Sie Ihre Bewerbungsunterlagen kostenlos
priifen lassen und erhalten Tipps zur Gestaltung von Lebenslauf
und Bewerbungsschreiben. — Vereinbaren Sie Ihren individuellen
Termin unter 04163-868492. Beraterin: Christina Volkers, Leiterin
der Koordinierungsstelle zur Frauenforderung, Handwerkskammer
Braunschweig-Liineburg-Stade (HWK BLS)

Berufliches Selbstvertrauen durch Berufsabschluss
VORTRAG von Kristina Brinkmann, Beauftragte fiir

Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Heben sie ihre Karrierechancen auf das %
ndchste Level! .
Erfahren sie in diesem Vortrag, wie
sie ihre Fahigkeiten und Interessen in [
einen Berufsabschluss verwandeln - ]

sei es durch Ausbildung, Umschulung,
Weiterbildung oder alternative Wege. Wir
besprechen die vielfdltigen Optionen, um
ihren Wunschberuf zu erreichen.

Kommen sie vorbei und lassen sich inspirieren!
Dienstag, d. 02.07.2024 von 09.30 - 11.00 Uhr
Anmeldung unter 04163-868492

Martina Sellmer

Das Horneburger Regal
Das Horneburger Regal
funktioniert auf Basis
gespendeter Waren (Niitzliches, Dekoratives, Originelles), die
wiederum gegen eine Geldspende mit nach Hause genommen werden
diirfen. Die Geldspenden flieRen in gemeinniitzige Projekte des
Freiwilligenzentrums. Das Regal befindet sich in den Raumlichkeiten
der Anderungsschneiderei Sogiit in der Langen StraBe 29 und wird
regelmdRig von Ehrenamtlichen gepflegt und neu bestiickt.

Das “Horneburger Regal” wird gut angenommen und steht bei einigen
schon fest auf der Tagesordnung. Besonders beliebt ist die wechselnde
Vielfalt von A-Z , ob Armbanduhr, Dekoartikel, Geschirr, Hundeartikel,
Handgefertigtes von den ehrenamtlichen Gliicksbotinnen sowie
Kinderspielzeug und vieles mehr..

Das Horneburger Regal ist ein soziales Projekt, denn hier kann
umverteilt werden. Was die einen zu viel haben, haben die anderen
zu wenig. Gleichzeitig ist das Regal auch ein Mittel gegen die
Wegwerfmentalitdt. Dies spart Ressourcen, schont die Umwelt
und den Geldbeutel. — Info’s unter: https://freiwilligenzentrum-
horneburg.de/projekte  Die nadchsten Termine der Warenspenden
sind jeweils Do. 02.05.und 30.05.2024 zwischen 17-18:30 Uhr im
Burgmannshof / MGH Horneburg, (Lange StraRe 38)

Frenwiligenzentium ?ﬁ
der Samigemeinds Homeburg 0

Bufdi gesucht!

Bundesfreiwilligendienstleistende/r im MGH - Wir suchen Dich!

Du weilt nicht, was du nach deinem Schulabschluss machen mochtest?
Oder du bist schon in der zweiten Halfte des Lebens angekommen und
mochtest einen Beitrag fiir die Gesellschaft leisten? AuRerdem hast
du Lust, etwas Neues auszuprobieren und hast kreative Ideen? Dann
bist du bei uns genau richtig! Denn wir geben dir die Moglichkeit,
dich bei uns im Haus im Bundesfreiwilligendienst auszuprobieren!
Unser Haus ist ein Haus fiir alle Altersklassen. Von jung bis alt haben
wir fiir jede und jeden etwas zu bieten! Ein Haus, das alle Willkommen
heiRt und indem wir miteinander und fiireinander da sind. Du hast
Lust bekommen, ein Teil unseres Teams zu werden? Dann melde dich
gern fiir weitere Informationen unter 04163/868492 oder subei@
horneburg.de  Wir freuen uns auf Dich!

Anmeldedaten fiir das Reparaturcafé

Es werden defekte, transportable Kleingerdte gemeinschaftlich repari-
ert. Neuerdings auch saubere und tragbare Gartengerdte.
Interessierte kdnnen zusdtzlich zur telefonischen Anmeldung ihr An-
liegen auch digital platzieren!

Anmeldung telefonisch unter 0151-26227448 jeden Dienstag in der
Zeit von 17.00 - 18.00 Uhr (auBer an Feiertagen) oder online unter
www.reparaturcafe-horneburg.de

Termine: Samstag, d. 04.05. / 01.06. / 03.08.2024

von 10.00 - 12.00 Uhr

Freiwillige, sachlich kompetente Mitstreiterinnen und Mitstreiter sind
im Team herzlich willkommen!

Rats Apotheke & Reformhaus 3

Dr. Mathias Grau
Im GroBen Sande 3
21640 Horneburg

Sprechstunde der ehrenamtlich Helfenden fiir Gefliichtete

Wann: Jeden zweiten
Donnerstag (ab 21.03.2024)
von 14.30 - 17.00 Uhr

Wo: MGH 1.Etage - Raum
~Logopadie” (AWO)

Was: Gesprache zu Fragen rund
um den Alltag. Hilfestellung
bei Problemen, Weiterleitung
zu entsprechenden Stellen und
Erstkontakt herstellen.

Consultation for refugees
When: Every 2nd thuesday
(start March 21st 2024)

from 2.30 p.m. to 5.00 p.m.
Where: MGH 1st Floor - room
“Speech Therapy” (AWO)

What: Conversations on questions
about everyday life.

Assistance in case of
problems, Forwarding
tothe appropriate offices
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MEhrgB“EfﬂtiU“enhﬂus Lange StraBe 38 & 21600 Horneburg Biicherei

Tel. 04163 - 868492 Tel. Biicherei 04163 - 82016
E-Mail: mgh@horneburg.de buecherei.horneburg@t-online.de
Leitung u. Gleichstellungsbeauftragte: Daniela Subei  Leitung SG-Biicherei: Annette Kokott
E-Mail: subei@horneburg.de Mitarbeiterin: Silke Joneleit
Biiroorganisation u.Verwaltung: Dorle Buck Bestandskatalog im Internet:
Organisation des Offenen Bereichs: Louisa Hielscher www.buecherei.horneburg.de
Internet: www.mgh-horneburg.de

Offnungszeiten:

Montag -Freitag von 9-12 Uhr / Nachmittags ab 15 Uhr
Donnerstag ist iiber Mittag gedffnet (Mittagessen!)

Wir schlieBen zwischen 17 u. 18 Uhr, je nach Bedarf
Mittwoch Nachmittag ist im Cafébereich DRK-Treff
Geschlossen haben wir am: In Dollern
Fr.,d.10.05. und am Di., d.21.05.2024. Mo:9.30-12/15-17 Uhr
Sommerferien machen wir von Montag, d. 08.07.2024 bis zum Freitag, d.26.07.2024
Am Montag, d.29.07.2024 sind wir wieder fiir Sie da!

Offnungszeiten
Dienstag ~ 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 19.00 Uhr
Freitag: ~ 14.00-17.00 Uhr
Samstag:  09.30-12.30 Uhr

PLANEN SIE MIT UNS IHRE™
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S Programm

15 Jahre Storchengruf:
Schon war's! Dank an ALLE!

RatsE

.. als Apotheker fiir Sie da!

Jiickmanit | steizer
BESTATTUNGEN | Crbtion ait 0086

ichts-SHI

Tel.: 04163-2242
www.rats-apotheke.info
hallo@rats-apotheke.info

Lange Str. 31 - 21640 Horneburg

@ 04163/2478

= 04163-812469

mobil & mittendrin 2ALIE]
T 04163-8391284 - info@mobil-mittendrin.de - www.mobil-mittendrin.de

hmed Sogut™ 04163-812255



