
NEU  Berufliche Beratung 
zum Wiedereinstieg/Neuorientierung
Mein Name ist Kristina Brinkmann und 
als Nachfolgerin von Ulrike Langer 
durfte ich zum 01.12.2023 die Tätigkeit 
der Beauftragten für Chancengleichheit 
am Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit 
Stade übernehmen. Schwerpunkte 
meiner Arbeit liegen unter anderem 
in der Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf für Frauen und Männer, in der 
Frauenförderung, Netzwerkarbeit 

und in der Herstellung von Chancengleichheit der Geschlechter am 
Arbeitsmarkt. Diesen Themen möchte ich mit den bereits bewährten 
Sprechstunden im MGH begegnen. Es wird auch neue Modelle wie 
Vorträge oder telefonischen Abendsprechstunden geben. Kurze Wege 
sind mir hierbei wichtig. Was ist Ihnen wichtig, um wieder in eine 
Erwerbstätigkeit einzusteigen? Welchen Herausforderungen begegnen 
Sie in der Vereinbarkeit von Familie und Beruf? Zögern Sie nicht mir 
Ihre Themenwünsche und Anliegen mitzuteilen. Die Beratung erfolgt 
individuell zu den Fragen Ihrer beruflichen Situation.

Gönnen Sie sich ein wenig Zeit 
und genießen Sie 

die unterschiedlichen 
Massagen aus Thailand.
www.watpho-massagen.de 

Lange Straße 37· 21640 Horneburg · T 04163-8284999

NEU   Babymassage, Geburtsvorbereitungen Rückbildungskurs
Moin, ich bin Sarah Domrös und bin seit 
2017 als Hebamme tätig. Nach meinem 
Examen habe ich vier Jahre im Kreißsaal 
des Friedrich Ebert Krankenhauses in 
Neumünster gearbeitet. Nach meiner 
Elternzeit habe ich mich dann komplett 
freiberuflich aufgestellt und biete nun 
seit mehr als anderthalb Jahren die 
klassische Wochenbettbetreuung, Hilfe 
bei Schwangerschaftsbeschwerden, 
Geburtsvorbereitungskurse, Akupunktur, 
Babymassage und Rückbildung an. 
Nun hat mich mein privater und 
beruflicher Weg nach Harsefeld geführt 

und ich freue mich, ab Januar im MGH montags Babymassage und 
donnerstags Rückbildung anbieten zu können. Einmal im Monat wird 
es einen Wochenendgeburtsvorbereitungskurs geben, bei Interesse 
schaut gerne auf die Programmseite des Flyers oder auch auf meine 
Homepage www.sarah-meinehebamme.de oder ruft mich einfach an 
unter der Nummer 01773210628. Ich freue mich auf euch.

Storchengruß und Storchencafé: Die Geburt und der erste Tag im 
Leben eines Neugeborenen sind immer etwas ganz Besonderes. Ein 
Geburtstag lädt jedes Jahr erneut zum Feiern ein. So nun auch beim 
Storchengruß/-café: Beide feiern dieses Jahr Jubiläum. Das bedeutet, 
seit 15 Jahren werden in der Samtgemeinde Horneburg unsere kleinen 
Neubürgerinnen und Neubürger herzlich willkommen geheißen und seit 
15 Jahren bietet das Storchencafé eine sichere und offene Anlaufstelle 
im Mehrgenerationenhaus für (werdende) Mütter und Väter.
Im Februar 2009 fiel der Startschuss, alle über das Samtgemeindegebiet 
verteilten Angebote zu bündeln und somit für Familien einfacher und 
besser erreichbar zu machen und die Samtgemeinde Horneburg als 
familienfreundliche Gemeinde weiter auszubauen. Mit dieser tollen 
Idee und dem daraus erfolgten Angebot wurde seinerzeit ein großer 
Meilenstein von den damaligen Akteurinnen in unserer Samtgemeinde 
für Familien gelegt. 
Und so führt das Team mit Regina Köpcke, Petra Bujara und Antje 
Gesecus die Tradition auch heute noch fort: Jedes Neugeborene in 
der Samtgemeinde wird mit einem kleinen Geschenk, bestehend aus 
liebevoll handgestrickten Socken der Handarbeitsgruppe im MGH um 
Ingrid Daschkey, einem Baumwoll-Body, gestiftet von der Myriam C. 
Grass-Stiftung, ein erstes Lesestart-Set unserer Samtgemeindebücherei 

Anmeldedaten für das Reparaturcafé        
Es werden defekte, transportable Kleingeräte gemeinschaftlich re-
pariert. Neuerdings auch saubere und tragbare Gartengeräte.
Interessierte können zusätzlich zur telefonischen Anmeldung ihr An-
liegen auch digital platzieren!
Anmeldung telefonisch unter 0151-26227448 jeden Dienstag in der 
Zeit von 17.00 – 18.00 Uhr (außer an Feiertagen) oder online unter 
www.reparaturcafe.horneburg.de 
Termine: Samstag, d. 13.01. / 03.02. / 02.03. / 06.04.2024 
von 10.00 – 12.00 Uhr

 NEU  Schlaganfall - und dann? Selbsthilfegruppe Angehörige
Ich wohne seit vielen Jahren mit meinem Mann in Horneburg. 
Durch einen Schlaganfall ist er seitdem an den Rollstuhl gefesselt. 
Seine Beweglichkeit ist stark eingeschränkt und so ist er komplett 
auf fremde Hilfe angewiesen. In solchen Situationen ist man als 
Angehörige schnell überfordert. Da ich oft ratlos bin und mich 
gern mit Menschen, die sich in einer gleichen oder ähnlichen 
Situation befinden, austauschen möchte, kam mir die Idee 
eine Selbsthilfegruppe für Angehörige zu gründen. Durch den 
gegenseitigen Austausch von Erfahrungen und Erlebnissen könnten 
wir uns gegenseitig unterstützen und uns damit zeigen, dass wir mit 
unseren Problemen nicht allein sind. Ich würde mich freuen, wenn ich 
mit meinem Anliegen weitere Betroffene 
erreichen könnte. (Gitti aus Horneburg) 
Ab 01.02. findet daher immer am 1. Don. 
im Monat eine Selbsthilfegruppe zum 
Thema statt.  Infos unter 04163-82035

NEU  Hundegestützte LRS-Lerntherapie  für Erwachsene. 
In Deutschland können 6,2 Millionen Menschen nicht oder nur 
unzureichend lesen. Die Ursache dafür ist meist eine unerkannte 
Lese-Rechtschreib-Schwäche ( LRS ) oder Legasthenie, an der die 
Betroffenen schon als Kinder litten. Aber es ist nie zu spät! 
Lernen ist in jedem Alter möglich! Wir bieten Hilfe! 
- fundierte LRS Lerntherapie / individuell angepasst 
- überschaubare, kleine Lernschritte 
mit Unterstützung des Therapiehundes Boris. 
Mache den ersten Schritt und melde Dich an bei:  
Stefanie Mairose-Müsing, Tel.:  0152-32795379

Hurra! - Wir feiern Jubiläum !  Storchengruß, Storchencafé 
und Lesestart feiern ihr 15-jähriges Bestehen! Ja
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U n s e r e  B a r f u ß r u n d e

und mit Informationen rund um die Angebote in der Samtgemeinde 
herzlich begrüßt. Im Storchencafé findet immer freitagsmorgens ein 
reger Austausch von Müttern und Väter mit Ihren Kleinsten (bis zu 
einem Jahr) statt, bei dem stets eine Hebamme oder eine fachkundige 
Kinderkrankenschwester anwesend ist. Das Café ist seit Bestehen 
ein zentraler Anlaufpunkt für alle Fragen rund um Schwangerschaft, 
Geburt oder zu Säuglingen im ersten Lebensjahr, wie z.B. die 
Stillberatung. Alle die mögen, sind hier herzlich willkommen! 
Lesestart: Und auch der „Lesestart“ der Samtgemeindebücherei 
feiert in diesem Jahr sein 15-jähriges Bestehen. Das Projekt 
„Lesestart Niedersachsen - Frühkindliche Leseförderung durch 
öffentliche Bibliotheken - ist eine landesweite Kampagne, die durch 
die Büchereizentrale Niedersachsen in Kooperation mit der Stiftung 
Lesen und dem niedersächsischen Ministerium für Wissenschaft und 
Kultur gefördert wird. 
In den 15 Jahren wurden ca. 2000 Lesestarttaschen an die Neu-
geborenen in der Samtgemeinde Horneburg verteilt und es wurden 
ca. 250 Lese-Sing-Spielstunden für Kleinkinder von 7 Monaten bis 3 
Jahren in der Bücherei durchgeführt. Wie viel Spaß in Büchern steckt, 
das sollen alle Kinder so früh wie möglich erleben. Das kostenlose 
Lesestart-Set der Bücherei, verteilt durch den Storchengruß zur 
Geburt eines Kindes in der Samtgemeinde, die Begleitmaterialien 
und die Lese-Sing-Spielstunde in der Bücherei, dienen dazu, in dem 
Kind eine dauerhafte Liebe zum Buch zu wecken. Ein Geschenk fürs 
Leben. Der Umgang mit Büchern und Sprache unterstützt Kinder beim 
Spracherwerb auf spielerische Art und Weise.
Und das wollen wir feiern! Ein buntes Programm erwartet unsere 
Gäste in der Zeit von 9:00 – 17:00 Uhr! Beginnen werden wir um 9.00 
Uhr mit der feierlichen Eröffnung des Jubiläums im offenen Bereich 
des MGH. Zusätzlich zu unserem Storchencafé um 09.15 Uhr bieten wir 
an diesem Freitagvormittag um 09.30 Uhr eine Schnupperstunde zum 
„Lesestart“ in der Bücherei, sowie um 09.00 Uhr einen Schnupperkurs 
„MamaFitness mit und ohne Baby“ an. Am Nachmittag freuen wir uns 
unter anderem auch auf unsere ehemaligen Storchencafékinder und 
laden zu unserem beliebten Bilderbuchkino für Kleinkinder um 15.15 
Uhr ein. Zudem halten wir um 14.30 Uhr und 15.30 Uhr noch das 
Schnupperangebot „Yoga für Mamas“ bereit.
Wir freuen uns auf eine heitere gemeinsame Jubiläumsfeier mit 
allen, die Lust haben, ein paar schöne Stunden mit uns im MGH 
zu verbringen, ob gerade mit den ganz Kleinen oder auch schon 
als ehemalige Besucher*innen unserer Angebote oder auch zum 
Kennenlernen! Wir freuen uns auf Euch!
Wie immer bieten wir natürlich auch an diesem Tag ein leckeres 
Rahmenprogramm - mit unseren beliebten Waffeln, Kaffee, Brötchen, 
Kuchen und sogar Popcorn an. (Infos auf www.mgh-horneburg.de)
Ihr/Euer Team im Burgmannshof MGH und Bücherei der SG Horneburg


