o 04163 -82890

Weinhandlung Steinforth

@ Weine, Sekt, Edelspirituosen
© Mehr als 100 Sorten
@ standig im Lager
o Baden, Wiirtemberg, Nahe
o [talien, Moldawien
@ Kommissionsware
fiir Festivitaten
@ Glaserverleih
@ \Weinproben

MOBILE PFLEGE

o . "
Serlierentiays

+" Ambulanter Pflegedienst
+" Pflege u Hause

+" Pflege im 5eniorenhaus
" Tagespflege

+" Verhinderungspflege

Fordern Sie unsere Preisliste an!

Daudiecker Weg 12a - 21640 Bliedersdorf
T 04163-5844 - www.wein-steinforth.de

Seniorenhaws Homebug e
Bhittcheming 71 21640 Homeburg
www senicrenhaws-homeburg.de

|'J,_ Beratung,
Hilfe und
Initilerung von
Projekten fiir
Frauen. paniela Subei

Altenpflegeheim Noh‘ensdor! o
“Haus am Wald"

Tel: 04163 /24 43

www.haus-am-wald.de

Unsere stationiire

Begleitung & Pfl alzheimer § .

ot g &5, ¥ | Gleichstellungsheauftragte
Jashn S @V £ Samtgemeinde Horneburg
T e 5| | Tel.04163/868492

E-Mail: subei@horneburg.de

Fordervereln
Aue e.V.

Fordem Sie

durch lhre Mitgliedschaft

das maritime Erbe

unserer Region!

Kontakt: 04142-3551
o e, il

Lesen-

in der Samtgememde

Internet: http://buecherei.horneburg.de
= 04163/82016 QEREIE

buecherei.horneburg@t-online.de
(Offnungszeiten im Burgmannshof

Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 19.00 Uhr

Freitag: 14.00 - 17.00 Uhr
Samstag: 09.30 - 12.30 Uhr
(Offnungszeiten in Dollern
Montag: 9.30 - 12 /15 - 17 Uhr

Hairstyle - Kosmetik - Gesichts-SHIATSU

) - ﬂ%ﬁiseurmeisterin Gerlind Wagner

“ Im GroBen Sande 7
e 21640 Horneburg
smetik

Termine nach Vereinbarung
= 04163-812469

ichis-SHIATSH =
W &

3.000 Schritte fiir Senior*innen
,3.000 Schritte zu gehen, hat eine nachhaltige Wirkung auf die
geistige Leistungsfdhigkeit bis ins hohe Alter.” Diese Initiative gibt
es eigentlich schon seit 2005, ist aber gerade in den letzten Jahren
wieder sehr populdr geworden. Warum nicht auch in Horneburg,
fragten sich die Mitarbeiter*innen des MGH. Gesagt, getan.

Sandra Heintzen ergriff die Initiative. 3.000 Schritte fiir Senior*innnen
durch Horneburg mussten gut vorbereitet werden. Es sollte ja Spal®
machen, fiir alle zu bewdltigen und auRerdem noch interessant sein.
Also wurde ein Termin vereinbart, 6ffentlich gemacht, eine Strecke
ausgesucht und in der Historie von Horneburg gegraben. Und dann
war es soweit. Ich war ein bisschen skeptisch, ob Horneburger*innen
teilnehmen werden. Also hab ich mich mit meinem kleinen Hund
auch zum Treffpunkt aufgemacht.

Welche Uberraschung! Mehr als 20 Horneburgerinnen und
Horneburger standen vor dem MGH, einige sogar iiber 80, eine
Teilnehmerin mit Rollator. Und los ging es. Erst durch Horneburg mit
vielen interessanten Infos iiber die Gemeinde, dann iiber die Wiesen.
Kleine Pausen mit Lockerungsiibungen sorgten dafiir, dass keiner den
Anschluss verlor. Es wurde viel gelacht und erzahlt und ganz schnell
standen wir wieder vor dem MGH. Wie groR war die Uberraschung, als
wir erfuhren, dass wir mehr als 4.000 Schritte gelaufen waren.

Das musste natiirlich belohnt werden. Im MGH standen leckerer
Kuchen und Kaffee bereit. Es war eine tolle Veranstaltung und ich
nehme regelmdRig daran teil. Treffpunkt ist immer der 1. und 3.
Donnerstag, um 14:30 Uhr vorm MGH.

Bericht von Petra Peter

Anmeldedaten fiir das Reparaturcafé Termin am 21.01.23
Anmeldungen hierfiir am 09.01. / 10.01. / 16.01. / 17.01.23

Temin am 04.02.23
Anmeldungen hierfiir am 23.01. / 24.01. / 30.01. / 31.01.23

Termin am 11.03.23
Anmeldungen hierfiir am 27.02. / 28.02. / 06.03. / 07.03.23

Termin am 01.04.23
Anmeldungen hierfiir am 20.03. / 21.03. / 27.03. / 28.03.23
Immer unter Telefonnummer: 0151-41892129 in der Zeit von
16.00 - 18.00 Uhr — Vielen Dank!

Gonnen Sie sich ein wenig Zeit
und geniellen Sie

die unterschiedlichen
Massagen aus Thailand.
www.watpho-massagen.de

Thai-Massagen Lange StraRBe 37- 21640 Horneburg - T 04163-8284999

Meditatives Singen

Einfach  zusammen singen: ohne
Leistungsdruck, ohne Noten - dafiir
mit viel Freude an der Verbundenheit 3
und Leichtigkeit, die beim Meditativen §
Singen entsteht. Dabei darf es auch
fréhlich und laut werden, auch Klatschen
oder Tanzschritte sind erlaubt. Danach
ist die geteilte Stille umso kostbarer!
Einmal im Monat ist dazu Gelegenheit: die Dipl.-Musiktherapeutin
und Singleiterin Karin Kremling leitet das Singen von eingdngigen
Liedern und Mantren aus der ganzen Welt an. Mantra bedeutet hier
einfach, dass ein kurzer Text wiederholt wird: dadurch kann der Kopf
frei werden und das Herz sich 6ffnen.

Erziehungsberatung mit Laura Hiibsch

Das Amt fiir Jugend und Familie bietet montags

in der Zeit von 14:00 Uhr - 15:30 Uhr eine offene

Sprechstunde im MGH in Horneburg an.

In  der  Sprechstunde  konnen Eltern,
Erziehungsberechtigte, Kinder und Jugendliche
sich beraten lassen. Das Beratungsangebot

\ umfasst allgemeine Fragen zur Erziehung,
Trennungs- und Umgangsberatung. In der

Beratung konnen individuelle Gesprachstermine vereinbart werden.

Gedéachtnistraining

In unserem ,Ganzheitlichen Geddchtnistraining” gibt es noch die
Mdglichkeit, einzusteigen! Aber: worum geht es hier genau? Nun, es
ist Training fiir den Kopf: Denn wir halten mit abwechslungsreichen
und spielerischen Ubungen unseren Kopf fit und den Wortschatz
aktiv, lassen die Phantasie spielen, betreiben Wahrnehmung mit
allen Sinnen und verbessern unsere Merkfahigkeit. Bei alledem steht
der SpaRR und das Miteinander im Vordergrund. — Sie fiihlen sich
angesprochen und mochten gern mehr wissen? Dann kontaktieren Sie
gern Martina Sellmer unter Tel. 0 41 63/83 91 284.Kurse wahlweise
am Mittwochvormittag oder am Donnerstagnachmittag.

Endlich wieder: Essen, GenieBen und gemeinsamerAustausch
als Event. Nachdem wir uns coronabedingt lange nicht zu dieser
Veranstaltung treffen konnten, geht es in 2023 wieder los. Unser
nachstes Thema: Was heildt eigentlich ,vegan“? Hierzu werden wir
von der veganen Erndhrungsberaterin Ariane Schult erlduternd und
durch aktives Probieren umfassende Informationen erhalten. — Wir
treffen uns am Sonnabend, 14. Januar 2023, um 11:30 Uhr. Dariiber
hinaus ist ein zusatzlicher Termin zur Asiatischen Kiiche fiir Marz/April
2023 inVorbereitung. Seien Sie gespannt! Anmeldung erforderlich bei
Martina Sellmer unter Tel.: 0 41 63/83 91 284.

Martina Sellmer
mobil & mittendrin

T 04163-8391284 - info@mobil-mittendrin.de - www.mobil-mittendrln..‘de

»Think BIG*
Als im November 2021 Heiderose Gartner-Schulz
in meiner Engagementberatung sal und nach
einer freiwilligen Aufgabe suchte, erzdhlte
sie mir, dass sie selbst mal erfolgreich eine
Freiwilligenagentur aufgebaut habe. Mittlerweile
bietet sie kunstorientiertes Coaching an. Ich war
neugierig geworden, hatte viele Fragen zu den
=——————— Ablaufen einer Freiwilligenagentur. Da bot sie
mir spontan ein Coaching fiir das Freiwilligenzentrum an.Nach einem
unserer ersten Gesprache gab sie mir ein groRes Radiergummi, auf
dem ganz dick Think Big stand. “Sie werden sehen-das hilft”, sagte
sie mit einem Lédcheln und sie sollte recht behalten. — Ich hatte
mir viel vorgenommen fiir 2022. Der Lockdown hatte gezeigt, dass
meine Engagement Angebote und Projekte nochmal ganz anders fiir
alle sichtbar gemacht werden mussten-eine eigene Homepage ware
sinnvoll. Der engagierte Ruhestand sollte in Zukunft im FWZ mdglich
sein und das alles mit 7 Stunden Arbeitszeit bewdltigt werden. Doch
im Freiwilligenzentrum trifft Engagement auf nahrhaften Boden
und so konnte ich mit viel freiwilliger Hilfe von Jiirgen Philipp
am 01.10.2022 mit einer Homepage online gehen unter www.
freiwilligenzentrum-horneburg.de findet man jetzt alles wissenswerte
rund um freiwillige Arbeit oder Projekte aus dem FWZ. Nicole Reiter
macht seit Mai dieses Jahres als Unterstiitzerin bei samtlichen neuen
Projekten, wie der Biichertauschbox und dem Horneburger Regal und
auch der Website, ihren engagierten Ruhestand im FWZ.
Ich méchte an dieser Stelle einmal Danke sagen! Allen, die mich
dieses Jahr so tatkrdftig mit ihrer gespendeten Zeit und Expertise
unterstiitzt haben. Ohne euer ehrenamtliches Engagement ware
das alles nicht mdglich gewesen. Mehr Informationen zum kunst-
_orientierten Coaching bei Heiderose Gartner-Schulz findet
’* ihr unter: www.gaertner-schultz.de. Mége Jede und Jeder

—

das Ehrenamt finden, das zu ihm passt und das sie oder ihn
gliicklich macht!

Leselernsettings mit Pudel Boris
Gruppenangebote gehen weiter! Boris
ist ein ausgebildeter Leselernhund.
Durch seinen auffordernden Charakter
motiviert er Kinder aktiv zu werden. Er
lockert die Atmosphédre und sorgt fiir eine
vertrauensvolle Stimmung, in der sich
auch leseschwache Kinder beim Vorlesen wohlfiihlen.

Zusammen mit Boris wollen wir deshalb im geschiitzten Rahmen
das Vorlesen iiben. Dieses tolle Gruppenangebot fiir Kinder
von 7 - 10 Jahren mit Stefanie Mairose-Miising, Kinder- und
Entspannungstrainerin, und Pudel Boris ist in Kooperation mit dem
MGH und der Biicherei entstanden. Der Selbstkostenbeitrag pro
Termin betrdgt 5,00 €. Anmeldungen unter 0152-32795379

Louisa Hielscher

Rats Apotheke & Reformhaus [

tsEM

.. als Apotheker fiir Sie da!

Dr. Mathias Grau

Im GroBen Sande 3
21640 Horneburg

Tel.: 04163-2242
www.rats-apotheke.info
hallo@rats-apotheke.info

Test- und Impfhotline im MGH

von montags bis freitags, von 10.00 - 12.00 Uhr (unter 04163/868492)
Wir bieten Unterstiitzung in allen Fragen der Anmeldung, bei
Onlinebuchungen und Fahrgelegenheiten zu Impfzentren.

\'/S 54 MOMO-Stunde
Wie ist die Idee entstanden
und was beinhaltet das
Angebot?

Wildfremde Menschen
erzdhlen anderen Menschen
ihre Lebensgeschichte,
ob im Wartezimmer beim
Arzt, in der Bahn, in
einer Warteschlange oder
anderswo.  MOMO, ein
kleines Mddchen aus dem
Roman ,Die Unendliche
Geschichte” von Michael Ende (das Buch wurde 1974 mit dem
Deutschen Jugendpreis ausgezeichnet), kann sehr gut zuhdren und
andere damit trésten. Sie gibt keine Kommentare ab, hért einfach nur
zu. So ist das neue Angebot zu verstehen: Ein Angebot, das einfach
jemand da ist, zuhort und Menschen ihre Geschichten erzdhlen ldsst -
auch ohne Kommentar. Das Gehdrte bleibt bei der Zuhdrerin und wird
an niemanden weitererzahlt. Diskretion ist garantiert. Frau Ernst, die
Zuhorerin, hat eine halbjahrige Ausbildung zur Krankenhausseelsorgerin
absolviert, bringt die Voraussetzung des guten Zuh&rens aber auch von
Hause aus mit. Schon ihre Mutter hatte diese Gabe. Viele Menschen
haben in dem hektischen Alltag keine Zeit mehr, anderen zuzuhdren,
wenn sie etwas auf dem Herzen haben oder einfach nur einmal tiber ihr
Befinden berichten méchten. Diese von ihr empfundene Zuhor-Liicke
mochte sie mit der MOMO-Stunde schlieBen. Um Anmeldung im MGH
unter 04163/868492 oder unter mgh@horneburg.de wird gebeten.

Mehrgenerationenhaus tange stage 33 & 21640 Homeburg Biichere

Tel. 04163 - 868492 Tel. Biicherei 04163 - 82016
E-Mail: mgh@horneburg.de buecherei.horneburg@t-online.de
Leitung u. Gleichstellungsbeauftragte: Daniela Subei  Leitung SG-Biicherei: Annette Kokott
E-Mail: subei@horneburg.de Mitarbeiterin: Silke Joneleit
Biiroorganisation u.Verwaltung: Dorle Buck Bestandskatalog im Internet:
Organisation des Offenen Bereichs: Louisa Hielscher www.buecherei.horneburg.de
Internet: www.mgh-horneburg.de

Offnungszeiten:

Montag -Freitag von 9-12 Uhr / Nachmittags ab 15 Uhr
Donnerstag ist iber Mittag gedffnet (Mittagessen!)

Wir schlieBen zwischen 17 u. 18 Uhr, je nach Bedarf
Mittwoch Nachmittag ist im Cafébereich DRK-Treff
Osterferien machen wir von Montag, d. 03.04.2023

bis zum Dienstag, d. 11.04.2023.

Am Mittwoch, d.12.04.2023 sind wir wieder fiir Sie da!

Offnungszeiten

Dienstag ~ 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 19.00 Uhr
Freitag: ~ 14.00-17.00 Uhr
Samstag:  09.30-12.30 Uhr
In Dollern
Mo:9.30-12/15-17 Uhr

PLANEN SIE MIT UNS IHRE™

BESTATTUNGSVORSORGE. P
148

Lange Str. 31 - 21640 Horneburg
@ 04163/2478

Jiickmanit | steizer
BESTATTUNGEN | Crbtion ait 0086

EHR ,

GENEMTIOMEN

"""*{—-{Aur

€202 |udy siq "uof

LESUNGEN VORTRAGE
AUSSTELLUNGEN KURSE

Begeqn
5 usPrugramm

OFFENER RAUM
TREFFPUNKT CAFE

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
' und Jugend




