Mehrgenerationenhaus

rogiamm

Jan. bis April 2023

Bitte informieren Sie sich vorab iiber die aktuell im Haus geltenden
Corona-Regeln.

Alleinerziehenden-Treff / Café Kinderwagen Kontakt MGH 04163-868492

Hier kdnnen AIItags robleme und viele Themen rund um das Baby oder Kleinkind besprochen werden.

Jeden ersten un rittel_l Montag im Monat von 15.00 — 16.30 Uhr

Alltagsphilosophie Kontakt Yolanda Jark 0151-28870705 oder 04163-8298930

Willkommen sind alle interessierten Menschen, die gerne beobachten, nachdenken und das Gedachte

Do 02.02./02.03./06.04.von 17.30 - 19.00 Uhr austauschen.

Alternative Kinderbetreuung Kontakt Katja Flger 04163-8299722

Tagesmiitter aus der Samtgemeinde Horneburg stellen sich vor als alternative, familidre Betreuung ur

Kindertagesstatte. Friihstiick mit Gesprachen rund um die Kindertagespflege.In der Ferienzeit Pn%en eine
reffen statt.

¥

Immer am 1. Montag im Monat von 09.00 - 10.30 Uhr

Bahymassage Kontakt Regina Kipcke 04163-8676688, regina.koepcke@gmx.de

Einfiihlsam, liebevoll und mit weichen Hénden ihr Kind verwghnen und damit die Wahrnehmung des
Babys fiir sich selbst starken.

Montags von 09.15 - 10.15 Uhr Anmeldung ist erforderlich!

Beratung Kontakt MGH_04163-868492

Sie mochten zuriick in den Beruf und haben Fraﬂen? Sie wollen Familie und Wiedereinstieg miteinander
}/efreir,\lAbaremPSie machten mehr Giber Ihre beruflichen Maglichkeiten erfahren? Sie bendtigen aktuelles
nfo-Material?

Mo 06.02./06.03.um 09.30 Uhr Anmeldung erforderlich!

Briefmarkenverein Kontakt Otto Duve 04163-811777
Der Briefmarkenverein trifft sich zum monatlichen Austausch.
Fr13.01./10.02./10.03./ 14.04.um 14.00 Uhr

Cafe ,,Zeitlos* Kontakt Lisa Sitz - 04144-5748 Anmeldung erforderlich!

Die Selbsthilfegruppe zu Demenzerkrankung. Hier treffen sich Demente, Angehdrige und Interessierte zu
Friihstiick, Gesprdch, Rat und Hilfe. Die Erkrankten werden betreut.

Mo 09.01./30.01./20.02./ 13.03./ 03.04./ 24.04.um 09.45 Uhr

Café ,,Welcome* Kontakt MGH 04163-868492

Wir bieten ein nettes Beisammensein zum ungezwungenen Austausch untereinander fiir Gefliichtete aus
der Ukraine an.

Sonntags alle 14 Tage von 15.00 - 17.00 Uhr beginnend am 15.01.

Corona Impf- und Testhotline Kontakt MGH 04163-868492

Wir bieten Hilfe bei den Anmeldungen zu Impftermine und zu den Teststationen.

Mo - Frvon 10.00 - 12.00 Uhr

Delfi Kontakt FABI Stade 04141-797570

Babykurse bieten fiir Eltern und Babys ab der sechsten Lebenswoche Spiel, SpaR und Entwicklungs-
Mittwochs um 09.15 Uhr anregungen.

Deutsch- und Integrationskurs fiir Frauen Kontakt Doris Michel 0175-7881576
Erste Schritte in Deutsch fiir den taglichen Bedarf
Divon 10.00 - 12.00 Uhr und Frvon 11.00 — 13.00 Uhr

Doppelkopfrunde Kontakt Brigitte Tharann 04163-82035
Doppelkopf — das Kartenspiel fiir schlaue Kopfe. Spielend leicht zu lernen. Einfach mal mitmachen.
Jeden Mittwoch um 15.30 Uhr

3.000 Schritte Kontakt MGH 04163-868492
Gemeinsamer Sgaziergang fiir mehr Gesundheit — (Geisti%) fit mit jedem Schritt.
Do 19.01./02.02./16.02.7 02.03./ 16.03./ 20.04.um 14.30 Uhr

DRK Nachmittag Kontakt Marianne Sosnowski - 04163-2519

Schon Tradition fiir alle Alteren. Kaffee und Kuchen in groBer Runde. Spiele und gemeinsames Singen mit
Klavierbegleitung. Organisiert vom DRK.

Jeden Mittwoch um 14.30 Uhr

Einkaufshilfe Kontakt MGH 04163-868492
Wir bieten eine Einkaufshilfe fiir alle Biirgerinnen und Biirger der Samtgemeinde Horneburg an.
Mo — Fr zwischen 09.00 und 11.00 Uhr

Erziehungsberatung Kontakt Laura Hiibsch 04141-125166
In der offenen Sprechstunde konnen Eltern, Erziehungsberechtigte, Kinder und Jugendliche sich beraten
Montags von 14.00 - 15.30 Uhr lassen.

Familien erleben zusammen Sprache Kontakt FABI 04141-797570

FezS ist eine Eltern-Kind-Gruppe, in der Familien gemeinsam spielen, basteln, singen, neue Kontakte
kniipfen und dabei eine Menge Spaf3 haben kdnnen.

Donnerstags von 09.00 — 11.00

Familienservicebiiro Kontakt Astrid Ber(?mann 0151-51733043

Zentrale Anlaufstelle fiir Eltern zur Beratung und Hilfe rund um die Kinderbetreuung, auch Vermittlung
qualifizierter Tageseltern.

1.,2.und 4. Freitag im Monat von 09.00 — 12.30 Uhr

Fit mit Babybauch Kontakt Melinda Beck 0151-57518105

Du machtest dich in deiner Schwangerschaft fit halten oder im gewissen MaBe fit werden und dich etwas
bewegen? Dann bist du hier richtig!

Termine auf Anfrage!

Fotohandwerk Horneburg Kontakt Volker Hesse 04163-3520

Fiir Fotografie-Interessierte mit und ohne Fachkenntnisse, die Freude am Ausprobieren und kreativ sein
Do von 14.30 - 16.00 Uhr Treffen im Handwerksmuseum haben.
Frauen auf Erfolgskurs Kontakt 04141-606230

Di 14.03.von 17.00 - 19.00 Uhr  Trennung und Scheidung

Freiwilligenzentrum Kontakt Louisa Hielscher 04163-8288920

Informationen, Beratung, Vermittlung und Betreuung fiir Ehrenamtliche und fiir Vereine, Verbande und
Spr‘gchzei_gen: donnerstags von 09.00 - 16.00 Uhr Organisationen
Friihstiicken Kontakt MGH 04163-868492

Von Mo — Fr.in der Zeit von 09.00 — 11.30 Uhr bieten wir leckere Friihstiicksteller an.

Bei mehr als drei Personen bitte vorher anmelden! Friihstiickshiiffet auf Bestellung.

FuBpflege Kontakt Anja Christoleit 0179-2144368

Lassen Sie Hande und FiiBe verwdhnen. Wellness fiir ProblemfiiRe: Hiihneraugen, Hornhaut,
eingewachsene Négel, FuBbader und Peeling. Frenchlook fiir den néchsten Sommer. Bei Bedarf auch

Nach Anmeldung ) . o Hausbesuche.
Ganzheitliches Gedachtnistraining Kontakt Martina Sellmer 04163-8391284

Mit abwechslungsreichen und spielerischen Ubungen wollen wir unseren Kopf fit und unseren Wortschatz
Mi 18.01./01.02./15.02./01.03./ 15.03./ 19.04.von 09.30 — 10.30 Uhr aktiv halten.
D0 19.01./02.02./16.02./02.03./ 16.03./ 20.04.von 15.00 - 16.00 Uhr und von 16.30 — 17.30 Uhr
Gleichstellun sbeauftra?te Kontakt Daniela Subei - 04163-868492

Fiir Frauen in Not oder Schieflage. Infos, Beratung zum Thema Gleichstellung.

Auch kurzfristige Termine, bei Bedarf auch sofort.

Handarbeitsgruppe Kontakt Ingrid Daschkey - 04163-811025

Die Handarbeitsgruppe macht,,tolle” Sachen, ist sehr gesellig bei Kaffee und Kuchen. Natiirlich wird dabei

estickt, gestrickt und gehdkelt was das Zeug halt und geredet.
eden Dienstag 14.00 Uhr

Handyhilfe Kontakt MGH - 04163-868492
Probleme mit der Handhabung Ihres Handys? Das kann mehr, als Sie glauben.
Frab 16.00 Anmeldung unbedingt erforderlich!

Heimatgefliister Kontakt Christine Bartels 04163-2394
Eine Vorlesestunde fiir Erwachsene, Thema: Die alte SalzstraBe
Mo 16.01./30.01./13.02./ 06.03./ 20.03.um 15.00 Uhr

Klavier- und Keyboardunterricht Kontakt Carmen Grunenberg 04164-3193
Es wird Unterricht fiir Klavier- und Keyboard angeboten, bei Bedarf auch Flotenunterricht.
Jeden Di und jeden Do

Klénschnack Kontakt MGH 04163-868492
Lust auf Plattdeutsch? Een plattdiitschen Klonschnack bi Koffe un Koken! Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich - aber Lust auf Platt! Mal n beeten tohdrn? Termine auf Anfrage!

Kochevent mit Senior*innen Kontakt Martina Sellmer 04163-8391284

Essen, GenieBen und gemeinsamer Austausch als Event. Aufgrund der Corona-Pandemie finden gemiitliche
Runden bei Kaffee und Kuchen statt.

Do 12.01./09.02./09.03./13.04.um 15.30 Uhr

Sa 14.01.um 11.30 Uhr Kochevent: Einblick in die vegane Kiiche!

Kochkurse Kontakt FABI 04141-797570
Sa 11.02./29.04..von 10.30 — 13.30 Uhr, Abenteuer Kiiche”

Kultur trifft Biicherei und MGH Kontakt Biicherei 04163/82016 + MGH 04163-868492
Fr 10.02.um 19.00 Uhr Zaubern mit Henning Kéhlert

Fr21.04. 19.00 Uhr Uberraschungskonzert

Kartenverkauf:4 Wochen vor der Veranstaltung in der Biicherei oder im MGH

Lerncafe Kontakt MGH 04163-868492

Eine Unterstﬂtzung fiir Menschen im Erwachsenenalter, die ihre Schreib- und Lesefahigkeiten verbessern
wollen, um ein selbsthestimmteres und leichteres Leben zu fiihren.

Jeden Dienstag ab 14.30 Uhr

Leselernsettings Kontakt Stefanie Mairose-Miising 0152-32795379 _

Spiirt ein Kind, dass es Schwierigkeiten beim Lesen hat, verweigert es oft jegliche Ubung. Boris ist ein aus-
gebildeter Leselernhund und dient in den Settings als,, Eisbrecher”. Er lockert die Atmosphdre immens und
motiviert das Kind beim Lesen.

Jeden Montag ab 14.00 Uhr

Gruppenangebote: Mo 16.01./20.02./ 20.03./ 17.04.von 16.15 - 17.15 Uhr

Lesen-Schreiben-Formulare ausfiillen Kontakt Janine Catilli 0152-05450425

Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe, wenn fehlende Lese- u. Schreibfdhigkeiten den Alltag erschweren oder
komplizierte Texte ihnen den Verstand rauben.

Dovon 10.00 - 11.00 Uhr immer in der ungraden Woche

Lesestart Kontakt Biicherei - 04163-82016

Mit Lesen-Horen ins Leben starten! Vorlesestunde fiir Babys und Kleinkinder 7 Monate — 3 Jahre
Fr13.01./27.01./17.02./03.03./17.03./ 31.03./ 14.04.von 09.30 - 10.00 Uhr

Long Covid Selbsthllfeﬂru Ppe Kontakt KIBIS 04141-3856

Genesen und doch nicht gesund! Hier findet ein Austausch von Betroffenen mit weiter gesundheitlichen
Einschrankungen nach einer Corona Infektion statt. Wir sind nicht alleine.

Malgrup?/le Kontakt Karin Gobel 04163-8677847 oder Renate Scheering 04163-4298

Wer Lust am Malen oder Zeichnen hat -Aquarell, Blei oder Acryl- ist eingeladen vorbei zu schauen.
$a07.01./04.02/04.03./ 01.04.von 13.00 - ca. 17.00 Uhr

MAMAFitness mit und ohne Baby Kontakt Melinda Beck 0151-57518105

Du bist Mama und mdchtest (wieder) sportlich aktiv werden? MamaFitness ist nach erfolgter Riickbildung
ein effektives und vielseitiges Ganzkorpertraining unter Riicksichtnahme Deiner speziellen kéreerlichen
Freita_gs ab 09.15 Uhr erfassung
Meditatives Singen Kontakt Karin Kremling 04161-559200

Wir singen alte und neue Lieder und Mantren aus verschiedenen Kulturen der Welt.Vorkenntnisse sind

Do 12.01./23.02./16.03./ 27.04.um 19.00 Uhr nicht erforderlich.
Methusalem Sprechstunde Stammtisch Literaturkreis Kontakt A. Rehberg 04163-2090

Im Alter sozial aktiv! Senioren helfen Senioren, nachbarschaftlich, hauswirtschaftlich, handwerklich in Haus
und Garten, in mobiIerVerpﬂegun9 und gegentiiber Behdrden

Skat Di17.01.731.01./14.02./ 28.02./ 14.03./ 28.03./25.04.  um 15.00 Uhr
Literaturkreis Mi 11.01./08.02./08.03./ 12.04. um 10.00 Uhr
Treff Mi 19.04. um 19.00 Uhr
Treff Exkursion Do 27.04. um 10.00 Uhr
Sprechstunde $a21.01./18.02./18.03./15.04. um 10.00 Uhr
Brunchen $008.01./29.01./12.02./ 26.02./12.03./ 26.03. um 09.30 Uhr

Migrations- u. Integrationsbheratung Kontakt AWO Buxtehude 04161-714720
Do von 10.00 — 12.00 Uhr und von 14.00 — 16.00 Uhr

Mittagessen im MGH Kontakt MGH - 04163-868492

Einmal in der Woche gemeinsam Mitta%essen.Ob grof3 oder klein, jung oder alt, Familien, Werkttige, Kind-
er. Gaste willkommen. Auf Wunsch Kinderessen ab 3 Jahre

Jeden Donnerstag um 12.30 Uhr. Anmeldung ist erforderlich.

MOMO*- Stunde Zuhoren statt Reden Kontakt MGH 04163/868492
Hier knnen Menschen davon erzdhlen, was ihnen am Herzen liegt, sie belastet oder freut.
Fr27.01./24.02./ 24.03.um 15.00 Uhr

Miitterberatung bei Ihnen im Ort Kontakt Regina Kdpcke 04163-8676688

Ihr Saugling schreit? Bringen Sie ihn mit. Beratung"und Hilfe fiir Eltern mit Sauglingen bis zum 1. Jahr;

individuelle Beratun?‘mdgli(h!

Fr(_e'itags ab 09.15 Uhr Anmeldung unbedingt erforderlich!

Nahkurs Kontakt Sabine Gindl-Groening 04163-805619 _

\I_/:Iir nghenhin gemiitlicher Runde an der eigenen Nahmaschine von Deko bis zum Ballkleid alles, was das
erz begenrt

Di 17.01./24.01./07.02./14.02./ 21.02./ 28.02./ 14.03./ 21.03./ 18.04./ 25.04. um 19.30 Uhr

PC Hilfe Kontakt MGH 04163-868492

Hilfe fiir Senioren, die das Internet erobern wollen!

Jeden Dienstag von 10.00 -12.00 Uhr

Geschichten und

Zaubern auf See
mit Henning Kohlert

Henning Kohlert berichtet |
von seinen Reisen iber die
Weltmeere. Zaubern spielt
auf diesen Reisen immer
eine groRe Rolle, sowohl an
Bord als auch auf den Landgdngen. Die interessantesten Geschichten,
die verbliiffendsten Zauberkunststiicke und die ratselhaftesten
Knobelaufgaben wird er uns an diesen Abend vortragen.

Am Freitag, den 10.02.2023 um 19.00 Uhr

— . . —

1 Wir

| informieren
Sie {iber
die Medien
und unsere
Webseite.
Das

MGH und
Biicherei
Team

Lassen Sie sich
iberraschen!

des Mehrgenerationenhauses

Jedes neue Jahr bietet eine Moglichkeit. Entdecke
dich selbst - entdecke die Welt! GenieRe die Zeit
und schaue auf das, was wirklich zahlt! Denn das
fiihrt zu einem gliicklichen Leben!

Diesen Satz habe ich kiirzlich in einem Beitrag
{ gelesen und mich gefragt: Was macht denn ein
gliickliches Leben aus? Der Duden definiert Gliick
so: ,angenehme und freudige Gemiitsverfassung,
in der man sich befindet, wenn man in den Besitz oder Genuss von
etwas kommt, was man sich gewiinscht hat; Zustand der inneren
Befriedigung und Hochstimmung” Ok, das trifft zwar den Nagel
auf den Kopf, doch ist es ein rein subjektives Empfinden. Fiir den
Einen ist wirtschaftliche Unabhangigkeit Gliick, fiir die Andere einen
lieben Menschen an ihrer Seite zu wissen! Also bin ich auf die Suche
des Gliicks gegangen und habe folgendes gefunden:

Laut einer Studie sind soziale Kontakte das, was uns Menschen am
meisten gliicklich macht. Wenn wir ein gliickliches Leben fiihren
wollen, sollten wir uns also mit Menschen umgeben, die eine
positive und inspirierende Wirkung auf uns haben. AuRerdem wurde
herausgefunden, dass es uns gliicklich macht, wenn wir anderen
Menschen etwas geben kdnnen! Und sei es nur ein Lacheln oder ein
freundliches Wort! — Das zeigt mir, wie einfach es ist, mich und
auch andere Menschen gliicklich zu machen! Und es zeigt mir auch,
dass wir bei uns im MGH genau dem richtigen Weg folgen! An dieser
Stelle mochte ich mich gern auch bei all den Menschen bedanken,
die sich bei uns im Hause engagieren, um andere Menschen (und
auch sich selbst) gliicklich zu machen. Ohne Euch wére das Haus
nicht, was es ist! Vielen Dank dafiir! Warum ich das Gliick in mein
GruBwort aufgenommen habe? Weil ich Sie und Euch inspirieren
mochte, es auch einmal zu probieren! Startet das neue Jahr doch
einfach einmal mit dem Versuch, einmal am Tag Zeit einem anderen
Menschen bewusst ein Lacheln oder ein liebes Wort zu schenken und
schaut, wie einfach ,gliicklich sein” sein kann! Gern freue ich mich
auf Riickmeldungen, wenn Sie mdgen!

Mit diesen Worten mochte ich Sie im neuen Jahr begriiRen und
Sie auch in 2023 herzlich einladen, bei uns im Haus eine gute und
entspannte Zeit zu verbringen, denn auch in diesem Jahr haben
wir wieder ein buntes Programm fiir Sie zusammengestellt - also,
schauen Sie doch einfach mal herein - wir freuen uns auf Sie!
Herzlichst Ihre Daniela Subei
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Schmuck @ Uhren @ Bestecke

Carsten Wedel
Uhrmachermeister
& Juwelier

Lange StraBe 26
21640 Horneburg
04163 /2352
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Thorsten Séhl e.K. *

Im GroRen Sahde 9

21640 Horneburg f
Tel. 04163 2444 Fax 041634888
www.vgh.de/thorsten.soehl

soehl@vgh.de fair versichert

o
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Reparaturcafé Kontakt MGH 04163-868492
Es werden defekte transportable Kleingerate gemeinschaftlich repariert.
Sa21.01./04.02./11.03./01.04.von 10.00 — 12.00 Uhr Anmeldungen siehe Riickseite!

Schwangerenberatung Kontakt Diakonie Buxtehude 04161-644446
Wir beraten Sie zu allen Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt.

Di 31.01./28.02./ 28.03./ 25.04. zwischen 09.00 und 12.00 Uhr

Anmeldung unbedingt erforderlich!

Selbsthilfegruppe MS Kontakt Carola Timm 04163-91230
An MS (Multiple Sklerose) Erkrankte und Angehéri(_ie finden hier Unterstiitzunlg.

Erfahrungen teilen, Anregungen und Ideen sammeln oder einfach mal Luft holen und
Do 12.01:/09.02./09.03./ 13.04.von 15.00-17.00 Uhr

Senlorenbeauftra%te Kontakt Sarah von Bargen 0172-4228631
Eine Sprechstunde, zu welcher Senioren als auch deren Angehdrige mit samtlichen
Anliegen erscheinen konnen.

Do von 15.00 - 16.00 Uhr immer in der ungraden Woche

Storchencafé Kontakt MGH - 04163-868492

Friihstiick mit Gesprachen rund um die Schwangerschaft,Geburt und Séuglingeim ersten
Lebensjahr, Be%Ieltung durch eine Hebamme oder Kinderkrankenschwester.

Freitags ab 09.15 Uhr

Tea — Time Kontakt Irhgrid Degen 04163-8244848 Ingrid.Degen@t-online.de
Bei englischem Gebdck und Tee in gemiitlicher Runde englische Konversation iiben.
Mo 23.01./27.02./ 27.03./ 24.04.um 15.00 Uhr

Tortentag Kontakt MGH - 04163-868492

Die leckersten Torten im MGH gibt es jeden letzten Donnerstag im Monat am Tortentag.
Dazu Musik und gute Laune. Anmeldung ist erforderlich!

Do 26.01./23.02./30.03./ 27.04.um 15.00 Uhr

Trauercafé Kontakt Dorle Buck - 04163-6304

Viele Menschen kennen den Wunsch, sich mit Menschen, die ein dhnliches Schicksal hat-
ten, auszutauschen. Die Gesprache im Trauercafe werden als entlastend und hilfreich

Di 17.01./31.01./14.02./ 28.02./ 14.03./ 28.03./ 25.04.um 15.00 Uhr  empfunden.

Treffen der Ehrenamtlichen Kontakt Tjorven Fannasch 04163-807918
Austausch der ehrenamtlichen Helferinnen in der Betreuung gefliichteter Menschen.
Donnerstags von 17.30 — 18.30 Uhr

Vorlesestunde Kontakt Biicherei - 04163-82016

Jeden Freitag um 15.15 Uhr gibt es in der Biicherei eine Vorlesestunde, Bilderbuchkino
oder Kaspertheater fiir die, Kleinen”. Die, GroBen” konnen derweil im MGH Kaffee trinken
und Wafteln schlecken.

Das Bilderbuch hat die Termine 13.01./17.02./ 17.03./ 14.04.um 15.15 Uhr

Wichtelcafe Kontakt MGH 04163-868492

Entwachsen aus dem Storchencafe treffen wir uns zum Spielen. Unsere Eltern kdnnen
derweil Kaffee trinken und Kuchen essen. Wir sind Kinder im Alter von einem bis drei
Jeden Montag um 15.00 Uhr ohne Anmeldung! Jahren.
Zoliakie Kontakt Andreja Malpohl 04162-6003099, dzg.altesland@t-online.de
Glutenfrei leben — Selbsthilfegruppe fiir Betroffene und Angehdrige, die an dieser

Di 14.03. von 18.00 - 19.30 Intoleranz leiden.

Kraft tanken.




