haus

PW(S[' fgenerationen

Jan. bis April 2022

Bitte mit den einzelnen Kursgeber*innen telefonisch sich in Verbindung
setzen, ob das An?ebot und wenn ja, in welcher Form, prasenz, hybrid oder
online stattfindet!

Alltagsphilosophie Kontakt Yolanda Jark 0151-28870705 oder 04163-8298930
Willkommen sind alle Interessierten, die gerne beobachten, nachdenken und das Gedachte austauschen.
Do 03.02./03.03./07.04.von 17.30 — 19.00 Uhr

Alternative Kinderbetreuung Kontakt Katja Elger 04163-8299722
Tagesmiitter aus der Samtgemeinde Horneburg stellen sich vor als alternative, familidre BetreuunE ur
Kindertagesstatte. Friihstiick mit Gesprachen rund um die Kindertagespflege. In der Ferienzeit finden keine

Immer am 1. Montag im Monat von 09.00 — 11.00 Uhr Treffen statt

Babymassage Kontakt Regina Kdpcke 04163-8676688 regina.koepcke@gmy.de

Einfiihlsam, liebevoll und mit weichen Héanden ihr Kind verwdhnen und damit die Wahmehmung des
Babys fiir sich selbst starken. . .

Montags von 10.30 — 11.30 Uhr Anmeldung ist erforderlich!

Beratung Kontakt MGH 04163-868492

Sie mdchten zuriick in den Beruf und haben Fraﬁen? Sie wollen Familie und Wiedereinstieg miteinander
vereinbaren? Sie mdchten mehr iber Ihre beruflichen Mdglichkeiten erfahren? Sie bendtigen aktuelles
Info-Material?

Mo 07.02./07.03./ 04.04.um 09.30 Uhr

Briefmarkenverein Kontakt Otto Duve 04163-811777
Der Briefmarkenverein trifft sich zum monatlichen Austausch.
Fr14.01./11.02./11.03./08.04.um 19.30 Uhr

Cafe ,,Zeitlos“ Kontakt Lisa Sitz - 04144-5748 Anmeldung erforderlich!

Die Selbsthilfegruppe zu Demenzerkrankung. Hier treffen sich Demente, Angehdrige und Interessierte zu
Friihstiick, Gesprach, Rat und Hilfe. Die Erkrankten werden betreut.

Mo 17.01./07.02./ 28.02./ 21.03./ 11.04. um 09.45 Uhr

Gorona Impf- und Testanmeldung Kontakt MGH 04163-868492

Wir bieten Hilfe bei den Anmeldungen zur Impfhotline und zu den Teststationen an.

Mo - Frvon 10.00 - 12.00 Uhr

Delfi Kontakt FABI Stade 04141-797570

Babykurse bieten fiir Eltern und Babys ab der 6. Lebenswoche Spiel, Spal$ und Entwicklungsanregungen.
Mittwochs um 09.15 Uhr ] .

Deutsch- und Integrationskurs fiir Frauen Kontakt Doris Michel 0170-1183971
Erste Schritte in Deutsch fiir den téglichen Bedarf

Termine nach Absprache!

Doppelkopfrunde Kontakt Karin Gobel - 04163-8677847
Doci)pelkopf - das Kartenspiel fiir schlaue Kopfe. Spielend leicht zu lernen. Einfach mal mitmachen.
Jeden Mittwoch um 15.30 Uhr

DRK Nachmltta%Kontakt Marianne Sosnowski - 04163-2519

Schon Tradition filr alle Alteren. Kaffee und Kuchen in groRer Runde. Spiele und gemeinsames Singen mit
Klavierbegleitung. Organisiert vom DRK.

Jeden Mittwoch um 14.30 Uhr

Einkaufshilfe Kontakt MGH 04163-868492
Wir bieten eine Einkaufshilfe fiir alle Biirgerinnen und Biirger der Samtgemeinde Horneburg an.
Mo - Fr zwischen 09.00 und 11.00 Uhr

Erziehunggsberatung Kontakt Nikolaj Selter-Belajew 04141-125166
Inder offenen Sprechstunde konnen Eltern, Erziehungsherechtigte, Kinder u.Jugendliche sich beratenlassen.
Montags von 14.00 - 15.30 Uhr

Familien erleben zusammen Sprache Kontakt FABI 04141-797570

FezSist eine Eltern-Kind-Gruppe, in der Familien gemeinsam spielen, basteln, singen, neue Kontakte kniip-
fen und dabei eine Menge Spal haben kdnnen.

Donnerstags von 09.00 — 11.00 im Jugendzentrum Speedy, Horneburg

Familienservicebiiro Kontakt Astrid Ber(?mpnn 0151-51733043 )
Zentrale Anlaufstelle fiir Eltern zur Beratung und Hilfe rund um die Kinderbetreuung, auch Vermittlung
qualifizierter Tageseltern.

1.,2.und 4. Freitag im Monat von 09.00 — 12.30 Uhr

Fit mit Babybauch Kontakt Melinda Beck 0151-57518105

Du mdchtest dich in deiner Schwangerschaft fit halten oder im gewissen MaBe fit werden und dich etwas
bewegen? Dann bist du hier richtig!

Donnerstags ab 19.30 Uhr

Fotografie intuitiv Kontakt Volker Hesse 04163-3520

Fiir Fotografie-Interessierte mit u.ohne Fachkenntnisse, die Freude am Ausprobieren / kreativ sein haben.
Do von 14.30 — 16.00 Uhr Treffen im Handwerksmuseum

Freiwilligenzentrum Kontakt Louisa Hielscher 04163-8288920

Informationen, Beratung, Vermittlung und Betreuung fiir Ehrenamtliche und fiir Vereine, Verbénde und
Sprechzeiten: donnerstags von 09.00 — 16.00 Uhr Organisationen

Friihstiicken Kontakt MGH 04163-868492
Von Mo - Fr. in der Zeit von 09.00 — 11.30 Uhr bieten wir leckere Friihstiicksteller an. Bei mehr als drei
Personen bitte vorher anmelden! Friihstiicksbiiffet auf Bestellung.

FuBpflege Kontakt Anja Christoleit 0179-2144368

Lassen Sie Hande und FiiBe verwdhnen. Wellness fiir ProblemfiiBe: Hiihneraugen, Hornhaut,
eingewachsene Nagel, FuBbader und Peeling. Frenchlook fiir den nachsten Sommer. Bei Bedarf auch
Hausbesuche. Nach Anmeldung

Ganzheitliches Gedachtnistraining Kontakt Martina Sellmer 041638391284
Mit abwechslungsreichen u.spielerischen Ubungen wollen wir unseren Kopf fit u. Wortschatz aktiv halten.
Mittwochs um 10.00 Uhr Donnerstags um 15.00 und um 16.30 Uhr

Gleichstellungsheauftragte Kontakt Daniela Subei - 04163-868492
Fiir Frauen in Not oder Schieflage. Infos, Beratung zum Thema Gleichstellung.
Auch kurzfristige Termine, bei Bedarf auch sofort.

Handarbeitsgruppe Kontakt Ingrid Daschkey - 04163-811025

Die Handarbeitsgruppe macht ,tolle” Sachen, ist sehr gesellig bei Kaffee und Kuchen. Natiirlich wird dabei
?estickt,gestricktund gehdkelt was das Zeug hélt und geredet.

eden Dienstag 14.00 Uhr

Handyhilfe Kontakt MGH - 04163-868492
Probleme mit der Handhabung Ihres Handys? Das kann mehr, als Sie glauben.
Frab 16.00 Anmeldung unbedingt erforderlich!

Info-Veranstaltung Kontakt Kitty Retzlaff 04141-8080912
Einblicke in und Ubun%en aus der Bioenergetik werden an diesem Abend vermittelt.
Do 03.03.um 18.30 Uhr

Klavier- und Keyboardunterricht Kontakt Carmen Grunenberg 04164-3193
Es wird Unterricht fiir Klavier- und Keyboard angeboten, bei Bedarf auch Flgtenunterricht.
Jeden Di und jeden Do

Kleinste Familie der Welt Kontakt MGH 04163-868492

Eine Grupge fiir Alleinerziehende, Miitter und Vater. Wir tauschen uns aus Giber unser Leben und unseren
Alltag als Ein-Eltern-Familie.

Savon 10.00 — 12.00 Uhr, Termine auf Anfrage!

Kldnschnack Kontakt MGH 04163-868492

Lust auf Plattdeutsch? Een plattdiitschen Klonschnack bi Koffe un Koken! Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich - aber Lust auf Platt! Mal n beeten tohdrn?

Termin auf Anfrage!

Kochevent mit Senior*innen Kontakt Martina Sellmer 04163-8391284 _
Essen, GenieRen und gemeinsamer Austausch als Event. Aufgrund der Corona-Pandemie finden gemiitliche
Runden bei Kaffee und Kuchen statt.

Do 10.02./10.03. um 15.30 Uhr

Kochkurse Kontakt FABI 04141-797570
Sa22.01./12.02.von 10.30 — 13.30 Uhr »Abenteuer Kiiche«

Kultur trifft Biicherei und MGH Kontakt Biicherei 04163/82016
Fr18.03.um 19.00 Uhr Walter Punke liest, Hiisch”, Musik macht Wilfried Starke
Fr29.04. um 19.00 Uhr Lesung mit Musik von Ullrich Kulicke und Roland Wings
Kartenverkauf:4 Wochen vor der Veranstaltung in der Biicherei oder im MGH

Lerncafe Kontakt MGH 04163-868492 o , o

Eine Unterstiitzung fiir Menschen im Erwachsenenalter, die ihre Schreib- und Lesefahigkeiten verbessern
wollen, um ein selbstbestimmteres und leichteres Leben zu fiihren.

Jeden Montag ab 15.00 Uhr

Lesen-Schreiben-Formulare ausfiillen Kontakt MGH 04163-868492

Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe, wenn fehlende Lese- u. Schreibféhigkeiten den Alltag erschweren oder
komplizierte Texte ihnen den Verstand rauben.

Termine auf Anfrage!

Lesestart Kontakt Biicherei - 04163-82016

Mit Lesen-Horen ins Leben starten! Vorlesestunde fiir Babys und Kleinkinder ab 7 Monaten bis 3 Jahren
Freitags von 09.30 — 10.00 Uhr

NEUE TERMINE NACH ANKUNDIGUNG IN DER PRESSE!

Malgrumh)ﬂe Kontakt Karin Gébel 04163-8677847 oder Renate Scheering 04163-4298
Wer Lust am Malen oder Zeichnen hat -Aquarell, Blei oder Acryl- ist eingeladen vorbei zu schauen.
$a05.02./05.03./02.04. von 13.00 — ca. 17.00 Uhr

MAMAFitness mit Baby Kontakt Melinda Beck 0151-57518105

Du bist Mama und mochtest (wieder) sportlich aktiv werden? MamaFitness ist nach erfolgter Riickbildung
ein effektives und vielseitiges Ganzkorpertraining unter Riicksichtnahme Deiner speziellen kérperlichen
Freitags ab 09.15 Uhr Verfassung

Meditation am Abend Kontakt Susanne MaaR 0176-57897810
Ich biete alle 2 Wochen eine Gruppenmeditation an.
Montags von 18.45 - ca. 20.00 Uhr

Meditatives Singen Kontakt Dieter Barkow 040-6906058

Eintauchenin den KIan? der Tone und Stimmen. Wir singen einfache Lieder und Mantren aus den verschie-
denen Kulturen der Welt u. a. Hawaii, Afrika, Indien, Tibet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — schaden
Do 20.01./17.02./17.03./ 21.04.um 19.00 Uhr aber auch nicht unbedingt.
Methusalem Sprechstunde Stammtisch Literaturkreis Kontakt A. Rehberg 04163-2090

Im Alter sozial aktiv! Senioren helfen Senioren, nachbarschaftlich, hauswirtschaftlich, handwerklich in Haus

und Garten, in mobilerVerpﬂegun9 und gegeniiber Behdrden.
Skat Di 18.01.708.02./22.02./08.03./22.03./ 05.04. um 15.00 Uhr

Literaturkreis Mi 12.01./09.02./09.03./13.04. um 10.00 Uhr
Treff Mi19.01./16.03./20.04. um 19.00 Uhr
Treff Exkursion Do 28.04. um 10.00 Uhr
Sprechstunde Sa 15.01./19.02./19.03./ 16.04. um 10.00 Uhr
Brunchen $030.01./27.02./27.03. um 09.30 Uhr

Migrations- u. Integratlonsberatun&KontaktJulia Bardenhagen 04161-8659808
Do von 10.00 - 12.00 Uhr und von 14.00 — 16.00 Uhr

Mittagessen im MGH Kontakt MGH - 04163-868492

Einmal in der Woche gemeinsam Mittagessen. Ob groB oder klein, jung oder alt, Familien, Werktatige,
Kinder. Géste sehr willkommen. Auf Wunsch Kinderessen ab 3 Jahre fiir 1,50 €

Jeden Donnerstag 12.30 Uhr. Anmeldung ist erforderlich.

Miitterberatung bei [hnen im Ort Kontakt Regina Kipcke 04163-8676688 ‘

Ihr Sdugling schreit? Bringen Sie ihn mit. Beratung und Hilfe fiir Eltern mit Sauglingen bis zum 1. Jahr;
individuelle Beratun%méglich!

Freitags ab 09.15 Uhr Anmeldung unbedingt erforderlich!

Nahkurs Kontakt Sabine GindI-Groening 04163-805619 . .

Wir nahen in gemiitlicher Runde an der eigenen Nahmaschine von Deko bis Ballkleid, was das Herz begehrt
Di 25.01./01.02./08.02./22.02./ 01.03./ 08.03./ 15.03./ 22.03./ 29.03./ 26.04.um 19.30 Uhr
Nahkurs fiir Kinder Kontakt Sabine Gindl-Groening 04163-805619

Wir ndhen an der eigenen Ndhmaschine, vom Entwurf bis zum fertigen Stiick, z. B. Kuscheltiere, Rocke,
Freizeithosen oder Sweatshirts,

Frum15.30 Uhr, Termine auf Anfrage!

Nahtreff Kontakt Michaela Sommer 0162-6981408

Lust mal wieder zu nahen? Wir ndhen hier nicht um die Wette. Jede hilft jedem. Und nichts geht iiber
Selbstgenahtes. Allerdings braucht es eine eigene Nahmaschine.

Di um™19.00 Uhr, Termine auf Anfrage!

Pflegeberatun%Kontakt Sigrid Prigge 0151-18152689

Das Thema Pflege beschaftigt viele Familien. Sie erhalten umfassende Beratung, ehrenamtlich u.vertraulich.
Fr21.01./18.02./ 18.03.um 10.00 Uhr

PC Hilfe Kontakt MGH 04163-868492

Jeden Dienstag von 10.00-12.00 Uhr Hilfe fiir Senioren, die das Internet erobern wollen!
Reparaturcafé Kontakt MGH 04163-868492

Es werden defekte transportable Kleingerate gemeinschaftlich repariert.

$a05.02./12.03./02.04.von 10.00 — 12.00 Uhr Anmelde-Termine dafiir siehe Programm-Riickseite!
Schwangerenberatung Kontakt Diakonie Buxtehude 04161-644446

Wir beraten Sie zu allen Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt.

Di 25.01./22.02./29.03./ 26.04.zwischen 09.00 und 12.00 Uhr

Anmeldung unbedingt erforderlich!

Kaminabend

mit Walter Punke und
Wilfried Staake

Der Kabarettist Hanns Dieter
Hiisch (1925-2005) war

ein literarischer Komiker,
Poet, aber vor allem ein
Menschenfreund. Stets nahm
er beherzt Stellung, wenn

es um Menschenwiirde,
kulturelle Vielfalt und
Verantwortung ging. Themen, die heute wieder aktueller denn je
sind. Am 18.03.2022 wird Walter Punke aus Stade in seiner Lesung
eine Auswahl literarischen Werke auch ins MGH nach Horneburg
bringen. Musikalisch begleitet wird er durch den Liedermacher
Wilfried Staake aus Winsen-Luhe, der die Lesung mit Folk-,
Popsongs und eigenen plattdeutschen Liedern untermalen wird.
Freitag, den 18. Marz um 19.00 Uhr.

Lesung mit Lyrik und Musik

mit Ullrich Kulicke und Roland Wings

Bei Lesungen unter dem Motto ,Poesie und Musik” liest der Stader
Dichter und pensionierte Lehrer aus dem groRen Fundus eigener Texte
vor. Auch im Burgmannshof wird er eine Auswahl seiner humoristischen
Gedichte {iber den Menschen im Stil von Wilhelm Busch vortragen -
und dazu Werke, mit denen er die klassischen Marchen in Gedichtform
neu erzahlt. Musikalisch begleitet wird Ullrich Kulicke von Roland
Wings aus Hammah, der auf seiner Gitarre Standards der Jazzmusik
zu Gehor bringt.

Ergdnzt wird die Prasentation durch Illustrationen, die groRflachig an
die Leinwand projiziert werden. Freitag, den 29. April um 19.00

Kartenvorverkauf
in der Biicherei
oder im MGH:

4 Wochen vor
jeder
Veranstaltung!

Liebe Interessierte, liebe Freundinnen und Freunde,

liebe Unterstiitzer*innen des MGH,

wieder ist ein Jahr vergangen. Auch das letzte Jahr war wieder gepragt
durch die Covid-19 Pandemie und uns allen hat auch das letzte Jahr
wieder gezeigt, wie wichtig ein gutes Miteinander und ein lebendiges
Fiireinander in unserer Gesellschaft sind. Umso mehr freue ich mich,
dass diese Eigenschaften bei uns im Haus so herzlich gelebt werden
und auch wir sie erleben diirfen. Dass immer wieder Menschen zu uns
kommen, die Spal} daran finden, mit anderen gemeinsam Gutes zu
tun und andere Menschen zu unterstiitzen, ist eine Freude zu erleben.
Und so mochte mich an dieser Stelle bei allen bedanken, die dies
immer wieder moglich und somit das Haus und die vielen Menschen,
die zu uns kommen, gliicklich und zufrieden machen.

Ein ganz herzliches Dankeschdn!

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder mit ganzem Herzen fiir Sie
und Euch da sein, damit unser MGH auch weiterhin fiir alle Menschen
als erste Anlaufstelle, ein Ort der Begegnung, des Austausches, der
Unterstiitzung, der Gemiitlichkeit, der Gemeinsamkeit, der Freude
und noch so vieles mehr erlebt werden kann. Fiihlen Sie sich herzlich
eingeladen, einfach wieder einmal bei uns vorbeizuschauen - auch in
diesem Jahr haben wir wieder ein buntes Programm fiir Sie und Euch
zusammengestellt - wir freuen uns auf Sie!

Herzlichst Thre Daniela Subei Leiterin MGH
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Seelenreisen Kontakt Dana Niemann 04774-3619092

Ein Abend voller Uberraschungen. Wir machen zusammen Traum- und Trommelreisen,
Energien werden {ibertragen und Blockaden werden geldst.Du kannst dir deinen inneren
Garten ,Tiki” anschauen. Oft erlebt man eine groBe Uberraschung, wenn man sieht, wie
das innere Leben ausschaut. www.energetische-heilerin.de
Frum 19.00 Uhr, Termine auf Anfrage

Selbsthilfegruppe MS Kontakt Carola Timm 04163-91230

An MS (Multiple Sklerose) Erkrankte u. Angehdrige finden hier Unterstiitzung. Erfahrun-
en teiIen,Anregun en und Ideen sammeln oder einfach mal Luft holen und Kraft tanken.
003.02./03.03./ 07.04.von 15.00-17.00 Uhr

Semorenbeauftraq}te Kontakt Sarah von Bargen 0172-4228631

Eine Sprechstunde, zu welcher Senioren als auch deren Angehdrige mit samtlichen An-
liegen erscheinen kdnnen. .

Dovon 15.00 - 16.00 Uhr immer in der ungraden Woche

Storchencafé Kontakt MGH - 04163-868492

Friihstiick mit Gesprachen rund um die Schwangerschaft,Geburt und Séuglingeim ersten
Lebensjahr, Begleitung durch eine Hebamme oder Kinderkrankenschwester.

Freitags ab 09.15 Uhr

Tea — Time Kontakt Indgrid Degen 04163-8244848 Ingrid.Degen@t-online.de
Bei englischem Gebdck und Tee in gemiitlicher Runde englische Konversation iiben.
Mo 24.01./28.02./28.03./ 25.04.um 15.00 Uhr

Tortentag Kontakt MGH - 04163-868492

Die leckersten Torten im MGH gibt es jeden letzten Donnerstag im Monat am Tortentag.
Dazu Musik und gute Laune. Einfach mal vorbeischauen!

Findet aufgrung von Corona zur Zeit nicht statt!

Trauercafé Kontakt Dorle Buck - 04163-6304

Viele Menschen kennen den Wunsch, sich mit Menschen, die ein dhnliches Schicksal
hattefn, ?juszutauschen. Die Gesprache im Trauercafe werden als entlastend und hilfreich
empfunden.

Di 18.01./01.02./15.02./01.03./15.03./ 29.03./ 26.04.um 15.00 Uhr

Treffen der Ehrenamtlichen Kontakt Tjorven Fannasch 04163-807918
Austausch der ehrenamtlichen Helferinnen in der Betreuung gefliichteter Menschen.
Termine auf Anfrage.

Vorlesestunde Kontakt Biicherei - 04163-82016

Jeden Freitag um 15.15 Uhr gibt es in der Biicherei eine Vorlesestunde, Bilderbuchkino

oder Kaspertheater fiir die, Kleinen”. Die,,GroBen” konnen derweil im MGH Kaffee trinken
und Waffeln schlecken. Neue Termine nach Ankiindigung in der Presse!

Vortrag Vorsorgevollmacht Kontakt MGH 04163-848692

Wie sorge ich im Alter am Besten vor? ,Vorsorge ist besser als Nachsorge”!

Mi 30.03.um 18.00 Uhr

Weltwassertag Kontakt MGH 04163-868492 _

Dem global wichtigen Thema Wasser wird Bedeutung und Aufmerksamkeit gewidmet.
Di 22.03., bitte nach Ankiindigungen in der Presse schauen!

Wichtelcafe Kontakt MGH 04163-868492

Entwachsen aus dem Storchencafe treffen wir uns zum Spielen. Unsere Eltern kénnen
derweil Kaffee trinken und Kuchen essen.Wir sind Kinder im Alter von 1-3 Jahren.

Jeden Montag um 15.00 Uhr ohne Anmeldung!

Zoliakie Kontakt Andreja Malpohl 04162-6003099 dzg.altesland@t-online.de
Glutenfrei leben — Selbsthilfegruppe fiir Betroffene und Angehdrige.
Divon 18.00 — 19.30 Uhr, Termine nach Absprache



