. ‘@ Wein, Sekt, Edelspirituosen
o Mehrals 100 Sorten
standig im Lager
o Baden, Wiirttemberg, Nahe,
Franken
o Spanien (Rioja, Navarra)
o [talien, Moldawien, Siidafrika
@ Kommissionsware
@ (Glaserverleih
@ Weinproben
Fordern Sie unsere Preisliste an!

Daudiecker Weg 12a - 21640 Bliedersdorf
T 04163-5844 - www.wein-steinforth.de

\ 04163-82890

MOBILE PFLEGE

o ; "
Sertierentiays

+" NEU: Ambulanter Pllegedienst
+" Pflege u Hause

+" Pflege im 5eniorenhaus

+" Tagespflege

+" Verhinderungspflege

Seniorenhaws Homebug e
Bhittcheming 71 21640 Homeburg
www senicrenhaws-homeburg.de

Altenpflegeheim Noh‘ensdor! -
“Haus am Wald"

Tel: 04163 /24 43

www.haus-am-wald.de

Unsere stationiire
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Kr| Beratung,
inktilersng voe

Frauen. paniela Subei

Gleichstellungsheauftragte
Samtgemeinde Horneburg
Tel.04163/868492

E-Mail: subei@horneburg.de

Lesen-

in der Samtgememde

Internet: http://buecherei.horneburg.de
= 04163/82016 QEREIE

buecherei.horneburg@t-online.de
(Offnungszeiten im Burgmannshof

Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 19.00 Uhr

Freitag: 14.00 - 17.00 Uhr
Samstag: 09.30 - 12.30 Uhr
(Offnungszeiten in Dollern

Montag: 9.30 - 12 /15 - 17 Uhr

l*orderverem
Aue e.V.

Fordem Sie

durch lhre Mitgliedschaft
das maritime Ethe

unserer Region!
Kontakt: 04142-3551

Hairstyle - Kosmetik - Gesichts-SHIATSU

) - ﬁFriseurmeisterin Gerlind Wagner

“ Im GroRen Sande 7
e 21640 Horneburg
smetik

Termine nach Vereinbarung
= 04163-812469

. Schnelle Hilfe bei Formularen,
Antrdgen und komplizierter Post
Kennen Sie das?

Sie halten ein Formular in der Hand,
wollen es ausfiillen und scheitern an der
Fragestellung. Das Amtsdeutsch raubt Ihnen
den Verstand.

Sie bekommen Post vom Telefonanbieter,
der Ihr Einverstandnis verlangt, und Sie
» Wissen nicht wozu.

i Sie haben Probleme, den Text zu
verstehen und benétigen jemanden, der es
Ihnen in leichtes Deutsch {ibersetzt.

Neben meinem Beratungsangebot fiir Menschen mit Lese- und
Schreibproblemen biete ich ab September 2020 auch Unterstiitzung
beim Ausfiillen von Formularen und Antrdgen, sowie beim Lesen
schwer verstandlicher Post an.

Meine bisherigen Beratungszeiten bleiben bestehen. Ich bin
fiir Sie jeden zweiten Donnerstag, immer in der ungeraden Woche
zwischen 10 und 11 Uhr im Mehrgenerationenhaus im Blauen Raum
vor Ort. Entnehmen Sie die Termine dem Programm-Flyer und kommen
Sie gerne vorbei. Ihr Anliegen wird bei mir diskret behandelt.
Termine nach Absprache sind mdoglich unter der Nummer 01520 -
5450425. Ich bin Ihre Ansprechpartnerin und freue mich auf Sie!

Gesund & Fit Dein Einstieg in eine gesiindere Erndhrung
und alltagstaugliche Sporteinheiten! Mit Melinda Beck, Fitnesstrainerin
und Katharina Gantenberg, Erndhrungscoach

In unserem Workshop kombinieren wir gesundes ESSEN, das schmeckt,
mit BEWEGUNG, die SpaR macht - abgestimmt auf deinen Mama-Alltag.
Sei dabei und finde den Einstieg zu mehr Energie & Wohlbefinden. Es
erwartet dich ein interaktiver Workshop

Tipps & Inspirationen // Verkosten & Bewegen

Austausch in der Gruppe // Platz fiir deine Fragen

Bio-Zutaten @Bioladen Florentine in Harsefeld

Sonntag, 15. 11. 2020 I 14 - 17 Uhr, MGH Horneburg

39,00 Euro pro Person. Anmeldungen unter:
fitundgesund@beck-m.de oder katharina@katharinagantenberg.de

Rats Apotheke & Reformhaus [

Dr. Mathias Grau
t Im GroBen Sande 3
21640 Horneburg

A POTHEK Tel.: 04163-2242

..als Apotheker fiir Sie dal ~ Taluarsaponeien

hallo@rats-apotheke.info

Seniorenbeauftragte

Hallo, mein Name ist Sarah von Bargen
und ich mochte mich gerne als neue Senio-
renbeauftragte vorstellen.

Als Wahl-Horneburgerin (seit nun schon
acht Jahren) bin ich uspriinglich in Harse-
feld aufgewachsen, bis ich mit 15 Jahren
mit meiner Familie nach Hedendorf-Neuklo-
ster zog. Nach meinem Schulwechsel
vom Harsefelder Gymnasium an die Hale-
paghen-Schule habe ich dort auch mein Ab-
itur absolviert.

Danach habe ich erst einmal ein Jahr gejobbt, bevor ich mein
Jura-Studium begann. Zundchst an der Christian-Albrechts-Universi-
tdt zu Kiel, welches ich an der Universitat Hamburg fortgesetzt habe.
Derzeit arbeite ich bei einem bekannten Fachanwalt fiir Sozialrecht
in Buxtehude und schnuppere in das besagte Rechtsgebiet hinein.
In meiner Freizeit bin ich viel mit meinem Australian Shepherd Riiden
unterwegs und mache gerne Sport. Ich spiele von Kindertagen an
Handball, zuvor im TuS Harsefeld und nun seit knapp fiinf Jahren in
der zweiten Damen des Vfl Horneburg.

Im November des letzten Jahres stellte ich mich im Freiwil-
ligenzentrum des Mehrgenerationenhauses Horneburg vor und
ibernahm zundchst einmal wdchentlich die Kinderbetreuung des
Deutsch- und Integrationskurses. Schnell wurde so dann mit Hilfe
Louisa Hielschers, der Leiterin des Freiwilligenzentrums, die Stelle
der Seniorenbeauftragten fiir mich interessant. Seit der Bestellung
zu Seniorenbeauftragten biete ich nun jeden Donnerstag von 15.00-
16.00 Uhr eine Sprechstunde im Mehrgenerationenhaus an, zu wel-
cher Senior*innen als auch deren Angehdrige mit samtlichen Anlie-
gen erscheinen kdnnen. Mein Ziel ist es, bei seniorenrenspezifischen
Fragen und Problemen passenden Ldsungsansdtze und die richtige
Vermittlung zu finden. Auch fiir Anregungen und Vorschlige stehe ich
gerne zur Verfiigung. Man erreicht mich auch telefonisch unter der
Nummer 0174-7842930.

Wichtige Telefonnummern und Beratungsstellen
Hotline fiir Biirger*innen im Landkreis Stade: 04141 123456
Nummer gegen Kummer (fiir Kinder und Jugendliche

als 2. Anlaufstelle): 116 111

Hilfetelefon Sucht und Drogen: 01805 313031
Hilfetelefon gegen Gewalt gegen Frauen: 08000 116 016
Kassendrztlicher Notdienst: 116 117

Telefonseelsorge Telefon und Chat - Onlineberatung:
https://www.telefonseelsorge.de/

Hotline Landesgesundheitsamt: 0511 4505555

Hotline Bundesministerium fiir Gesundheit: 0800 0117722

Martina Sellmer
mobil & mittendrin

T 04163-8391284 - info@mobil-mittendrin.de - www.mobil-mittendrin.de .

Klimawoche 2020 im MGH

Auch in diesem Jahr wollen wir trotz Covid 19, oder gerade wegen
der Pandemie und der Diskussion in Verbindung mit dem Klimawandel,
wieder eine Klimawoche im Mehrgenerationenhaus anbieten. Denn
gerade in diesen Zeiten liegt es mehr denn je auf der Hand, dass
wir alle etwas dndern miissen, weltweit, aber auch jede und jeder
Einzelne von uns!

Vom 11.9.2020-18.9.2020 finden in unserem Haus wieder
interessante Vortrdge, Veranstaltungen und Workshops zum
Thema Nachhaltigkeit statt. Dabei geht es darum, zusammen zu
kommen und sich gemeinsam fiir mehr Nachhaltigkeit und eine
lebenswerte Zukunft zu engagieren, aber auch zu informieren und
aufzukléren. Gemeinsam mit unseren Kooperationspartner*innen, der
Samtgemeindebiicherei, dem Freiwilligenzentrum, dem Dorfstromer
e.V., vielen freiwillig Engagierten und dem Organisationsteam der
Klimawochen ,together for future” im Landkreis Stade haben wir ein
buntes Programm fiir diese Woche zusammengestellt. Angefangen
von der Zubereitung von vegetarischen Speisen beim Friihstiick
oder Mittagstisch liber Kamishibaitheater fiir die Kinder bis hin zu
Workshops zur Herstellung von Seife oder Wachstiichern und Vortragen
zu verschiedenen Themenbereichen oder einer Lesung fiir GroR und
Klein (siehe Programm).Gleichzeitig finden in dieser Woche wieder im
Zuge der bundesweiten ,Woche des biirgerschaftlichen Engagements”
verschiedene Aktionen des Freiwilligenzentrums statt. Das Ziel
hierbei ist die Vielfalt und Bedeutung von freiwilligem Engagement
sichtbar zu machen. So wird auch in diesem Jahr wieder gemeinsam
Marmelade aus heimischen Friichten im Mehrgenerationenhaus
gekocht. Der Verein Methusalem e.V., der einen neuen Kassenwart
sucht, wird an einem Tag vor Ort sein und
sich prdsentieren und die Engagementwand
des Freiwilligenzentrums wird mit neuen
Angeboten fiir Engagements bestiickt sein. (

Mehrgenerationenhaus vange stage 38 & 21640 Hormeburg Blicherei

Tel. 04163 - 868492 Leitung SG-Biicherei: Annette Kokott
E-Mail:mgh@horneburg.de Mitarbeiterin: Silke Joneleit
Leitung u. Gleichstellungsbeauftragte: Daniela Subei Tel. Biicherei 04163 - 82016
E-Mail: subei@horneburg.de Bestandskatalog im Internet:
Biiroorganisation u.Verwaltung: Dorle Buck www.buecherei.horneburg.de
Organisation des Offenen Bereichs: Louisa Hielscher buecherei.horneburg@t-online.de
Internet: www.mgh-horneburg.de Offnungszeiten
Offnungszeiten: Dienstag ~ 14.00 - 18.00 Uhr
Montag -Freitag von 9-12 Uhr/Nachmittagsab 15 Uhr ~ Donnerstag: 15.00-19.00 Uhr
Donnerstag ist iiber Mittag gedffnet (Mittagessen!) Freitag: ~ 14.00-17.00 Uhr
Wir schliefen zwischen 17 u. 18 Uhr, je nach Bedarf Samstag:  09.30-12.30 Uhr
Mittwoch Nachmittag ist im Cafébereich DRK-Treff In Dollern
Weihnachtsferien machen wir vom Mo0:9.30-12/15-17 Uhr
Montag, d. 21.12.2020 bis zum Dienstag, d. 05.01.2021.

Am Mittwoch, d. 06. Januar 2021 sind wir wieder fiir Sie da!

Ofroungraeeiten:

Mo-Fr=(08.30 - 12,30 Uhr
14.00- 18.30 Uha

53 0830 - 13.00 Ur

indgmnnss:hneldml
Lange 5tr,29 - Homeburg

ogilt™ 04163812255

==
11. - 18. September 2020

Einer unserer Beitrage zur Climate Action Week Landkreis Stade”
is? die nachhaltige Zubereitung diverser vegatanscher Speisen
vean laglichen Frohstick bis zum Mittagstisch am Donnarstag

‘Woiters Beitrige:
11.08. 16:15 Uhr Karmsshabsathaater ..Hks-u.nz-# gehiet alar
fir Kindies von 3 bis T Jabwen

im Anschluss salbsigemachie \JI"E' ™ MIGH
14.08, 156000 = 17:00 Uhe Werkshop: HarsinBung von Seile @
14,0, 18:00 = 21200 Uhr Vortrag [Energieopbmiestes Wohnen® der Verbraucherrantrale @

16.08. = 1730 Uhr  Aklionaabsnd Crade 2 Cradie” rum Machina s und
Reparats-EKubur mil Repair-Cath als Baispial §

15.09. »

16. 08, = 9700 - 12200 Uhe  Dorfstromar a.V." stelll sain Elnkiro-Mobilnssangabet vor und
mloemiend

V6.0, = 15000 = 17200 Uhr Jana Sleingasser ael aus ihrem Buch Paulas Rese ol Wia
gin Huhn uns zu Kimaschitzem machte

16.08. = 10:00 - 12:00 Uher Diars MGH mociht Masmeiade

1108, = 10:00 - 12:00 Uhr Workshop Herslellung von Wachsticham (pleshkdrme
Frigetihaiahore) B

168.09, 15:15 Uhw Kamishbatnealer Tiers und Plianzen in der Wiese” I Kinder

won 3 bis 7 Jahren
im Anschiuss salbsigemachie Walhen m MGH

Bifte im WGH Homeburg unter der

® Ted bor - (41631 BEMST anmesen
Bifts in dest cFeres Lmer e
T Ir: D4153 1 82018 anmadden
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Aufgrund der Covid-19-Pandemie wissen wir heute leider noch nicht,
inwieweit die geplanten Veranstaltungsformen in dieser Woche moglich
sind oder ob uns die Pandemie zwingt, Einschrankungen in Kauf zu
nehmen. Auch sind wir nach wie vor gehalten, die jeweils geltenden
Hygienevorschriften einzuhalten und so ist es notwendig, dass sich
Besucher*innen zu den einzelnen Angeboten bei uns anmelden. Lassen
Sie sich davon aber nicht abschrecken und kontaktieren Sie uns gern.
Wir freuen uns auf Sie!

K

PLANEN SIE MIT UNS IHRE™

BESTATTUNGSVORSORGE.- P+
1 AR

Lange Str. 31 - 21640 Horneburg

@ 04163/2478

Jiickmanit | steizer
BESTATTUNGEN | Crbtion ait 0086
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Samtgemeinde Horneburg Burgmannshof

Gliicksbringerin
Blumenmadadchen
vom MGH
Horneburg

gepresst von

Sandra Heintzen

11.-18. Sept.
Klimawoche

2 Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend




