X Besondere Zeiten - Besondere Programme
Me h rgenera tionen h aus Wir haben hier unser Gesamtprogramm abgedruckt, wie es ur-
spriinglich geplant war, auch die Veranstaltungen, die aus gege-
benen Anlass nicht stattfinden kdnnen. Sie sind hellgrau gedruckt,
was sinnbildlich bedeutet: sie stehen fiir den Moment im Hintergr-
und, miissen noch warten, bis sie wieder stattfinden konnen.
Die 3 Kategorien, nach denen unser Haus wieder ,6ffnet”, sind
mit 3 unterschiedlichen Symbolen gekennzeichnet, die jeweils hint-

Mai bis Aug. 2020 er den laufenden Angeboten stehen.

Alltagsphilosophie Kontakt Yolanda Jark 0151-28870705 oder 04163-8298930 @

Willkommen sind alle interessierten Menschen, die gerne beobachten, nachdenken und . -

das Gedachte austauschen. Videochats / Telefonangebote ~ Gesprdche von

Do 07.05. von 17.30 — 19.00 Uhr, weitere Termine nach Absprache - talks / - Kurse »Angesicht zu Angesicht«
Nur mit Anmeldung Nur mit Anmeldung

Sobald es weitere Lockerungen gibt, werden auch wir reagieren und
schrittweise weiter 6ffnen. Kontaktieren Sie uns gern!

Das Mehrgenerationenhaus éffnet in kleinen Schritten !!
Nachdem das Mehrgenerationenhaus seit dem 16.03.2020
aufgrund der Covid 19 Pandemie geschlossen werden musste, wird
ab Anfang Mai ein erster Schritt zur Offnung erfolgen.
Auch uns hat es stark getroffen, das Haus zu schlieRen und
gerade einen der wichtigsten Teile im Konzept, die Begegnungen

Babymassage Kontakt Regina Kopcke 04163-8676638 regina.koeé)cke.@ mx.de von Menschen aller Generationen nicht anbieten zu kdnnen.
\E/\'/gf]"r?,gﬁE{,I:,egbggglégﬂfsm;Ai'fﬁ(shﬁﬂsl{li{]ﬂﬁgﬁhrK'"d verwdhnen und damit die Das Team vom MGH hat sich aber in den vergangenen Wochen mit
Montags von 10.30 — 11.30 Uhr Anmeldung ist erforderlich! der neuen Situation auseinandergesetzt und ein verandertes Konzept
Beratung Kontakt MGH 04163-868492 _ ausgearbeitet, sowie neue Mdglichkeiten durchdacht, um auch in
Sie machten zuriick in den Beruf und haben Fragen? Sie wollen Familie und Wiedereinstieg N dieser Zeit mit den Menschen und fiir die Menschen da zu sein.
miteinander vereinbaren? Sie mchten mehr iiber lhre beruflichen Maglichkeiten erfahren? \ Da auch in nichster Zukunft ein Zuriick zum ,normalen”
Sie bendtigen aktuelles Info-Material? " Betrieb leider nicht denkbar ist, haben wir samtliche An-

Fr05.06./03.07.um 09.30 Uhr

Beratung fir gefliichtete Menschen Kontakt Sybille von Diiring 0170-2426477 ()  debote, die im MGH vorgehalten werden, auf veranderte
Hier finden gefliichtete Menschen Rat. \\ Durchfiihrungsmdglichkeiten hin gepriift. AuRerdem sind da-

Mo von 14.00 — 16.00 Uhr p riiber hinaus neue und wichtige weitere Angebote, wie die
Einkaufshilfe und das zur Verfiigung stellen von Mund-Nase-Masken
hinzugekommen. An dieser Stelle ein ganz herzliches Dankeschdn
vom MGH-Team an alle freiwillig Helfenden, die sich so schnell bei

geaggb’s’t%%:rtglroug‘;L(Srg)tgr'r(]tel;:;grilrtzaznl?u‘tJ4?-I|2Z‘tlriffen sich Demente, Angehérige und uns eingebracht haben. Aber nicht nur bei uns im MGH, sondern
Interessierte zU Fruﬁstﬁck,Gespréch,Ratun Hilfe. Die Erkrankten werden betreut. ) auch untereinander wird zur Zeit eine grofe Solidaritdt gelebt
Mo 18.05./08.06./29.06./20.07./ 31.08.um 09.45 Uhr und das zu sehen ist einfach toll. Die Generationen unterstiitzen
Deutsch- und Integrationskurs fiir Frauen Kontakt Doris Michel 0170-1183971 sich gegenseitig. Jiingere Menschen gehen fiir &ltere einkaufen
Erste Schritte in Deutsch fiir den tdglichen Bedarf und andere nahen Masken fiir Institutionen und andere Menschen,
Mi von 15.00 - 16.00 Uhr, ab Julivon 10.00 - 11.00 Uhr die hier Unterstiitzung benétigen, Kinder malen Bilder fiir iltere

Menschen in Altenheimen, damit diese sich nicht so einsam fiihlen
und es gibt noch viele andere tolle Beispiele. Es wirkt wie ein groRer
offener Bereich eines riesigen Mehrgenerationenhauses!

Ab dem 04.05.2020 wird es nun auch bei uns, zundchst erst
einmal in kleinen Schritten, weitergehen:
Das Haus ist mit Terminvergabe fiir vereinzelte Direktangebote,

Lt A ] - : t 7 wie z.B. Trauerberatung, Miitterberatung, Handyhilfe, Beratung
FezS ist eine Eltern-Kind-Gruppe, in der Familien gemeinsam spielen, basteln, singen, Gleichstellung (ausschlieBlich 2 Personen unter Einhaltung der
neue Kontakte kniipfen und dabei eine Menge Spal haben kdnnen.

Montags von 15.30 - 17.30 Uhr Hygienevorschriften) gedffnet. Fiir die Terminvergabe ist das
Team des MGH montags bis freitags vormittags von 8.00 Uhr
bis 12.00 Uhr telefonisch erreichbar. Dariiber hinaus kdnnen
Beratungsangebote telefonisch wahrgenommen werden,
wie z.B. Pflegeberatung, Beratung von Demenzerkrankten,
Schwangerenberatung, Beratung bei Zoliakieerkrankung, PC Hilfe
oder die Beratung zum Wiedereinstieg in den Beruf fiir Frauen.

Neu ist, dass es kiinftig auch die Mdglichkeit gibt, Angebote via
Informationen, Beratung, Vermittlung und Betreuung fiir Ehrenamtliche und fiir Internet, also per webinar oder livechat wahrzunehmen, wie z.B.
Vereine, Verbande und Organisationen Babymassage, Mamafit mit Baby, Alltagsphilosophie, Yoga, ein
Sprechzeiten: donnerstags von 09.00 - 16.00 Uhr Gesprichskreis fiir gefliichtete Frauen oder der neue Kurs ,Stressfrei
durch die Corona Krise®”. Hierfiir wurden kurzfristig die technischen
Maglichkeiten geschaffen, auch Dank der Unterstiitzung durch das
Bundesamt fiir Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben, das uns
dafiir Mittel zur Verfiigung gestellt hat, sodass auch in dieser Zeit
eine Kontaktaufnahme in Gruppen mdglich ist - wenngleich der
direkte Kontakt natiirlich nicht ersetzt werden kann und wir hoffen,
bald wieder ein bunt belebtes Haus in unserer Samtgemeinde zu
haben. Zudem ist angedacht, einen Gesprdchskreis fiir &ltere
Menschen zu aktivieren, in den sich dann Interessierte per Telefon
einwahlen kénnen, um miteinander ins Gesprach zu kommen.

In Kooperation mit der Biicherei wird es auch die beliebte
Vorlesestunde online geben, sodass auch die kleinen Besucherinnen
und Besucher ein Stiick Burgmannshof mit Hilfe ihrer Eltern
nach Hause holen konnen. AuRerdem wird es kiinftig eine
Telefonsprechstunde (dienstags und mittwochs von 10.00 Uhr bis
11.00 Uhr, donnerstags 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr) fiir all diejenigen
geben, die aufgrund der Kontakteinschrankungen einfach einmal
eine*n Gesprachspartner*in brauchen.

Nun noch ein wichtiger Aufruf an alle, die nicht so technikaffin

sind, aber Interesse an unseren Angeboten haben: Keine Angst vor
den neuen Herausforderungen! Einfach mal ausprobieren - es ist
halb so schlimm und gemeinsam wird es noch einfacher.
Fiir Fragen zu dem verdnderten Angebot und wie Sie/Ihr daran
teilnehmen konnt, steht das Team des MGH telefonisch unter
04163/868492 tédglich von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr oder per E-Mail
unter mgh@horneburg.de zur Verfiigung.

Wir mochten alle Besucher*innen um die Einhaltung der zur
Zeit geltenden Hygienestandards bitten. Daniela Subei, Leiterin MGH

& seit 1882
Carsten Wedel < A >€D €| Lange StraBe 26
21640 Horneburg

Lese- u. Rechtschreifihigkeiten Kontakt 01520-5450425 oder 04141-62048 @ Uhrmachermeister

Familien erleben zusammen Sprache Kontakt FABI 04141-797570

Freiwilligenzentrum Kontakt Louisa Hielscher 04163-8288920

Gleichstellungsbeauftragte Kontakt Daniela Subei - 04163-868492
Fiir Frauen in Not oder Schieflage. Infos, Beratung zum Thema Gleichstellung.
Auch kurzfristige Termine, bei Bedarf auch sofort.

Handyhilfe Kontakt MGH - 04163-868492

Probleme mit der Handhabung Ihres Handys? Das kann mehr, als Sie glauben.

Do + Frab 16.00 Anmeldung unbedingt erforderlich!

Klavier- und Keyboardunterricht Kontakt Carmen Grunenberg 04164-3193
Es wird Unterricht fiir Klavier- und Keyboard angeboten, bei Bedarf auch Flgtenunterricht.
Jeden Di und jeden Do

oder eeb.stade@evlk.de — Frau Garrn-Eckhoff bietet Hilfe zur Selbsthilfe wenn fehlende & Juwelier 04163 /2352
Lese- u. Schreibféhiqkeiten den Alltag erschweren.
Do 07.05./04.06./18.06./02.07./ 16.07.von 10.00 — 11.00 Uhr offene Sprechstunde Schmuck @ Uhren @ Bestecke & Wir kaufen Gold !
Lesestart Kontakt Biicherei - 04163-82016

Mit Lesen-Horen ins Leben starten! Vorlesestunde fiir Babys und Kleinkinder
8 Monate — 3 Jahre

Fr08.05./29.05./12.06./ 26.06./ 10.07.von 09.30 — 10.00 Uhr Vordamm 7 - 21640 Horneburg - Tel. 04163-4080 - Fax 04163-3923

0 Physio-Team
DNIaNl?neratE)ealdt K.onrt{akt Ar:jsgarS(hmitz gszS@gn;x.dbet e wist du cebirt . :
hier darfstdu Zeigesein, oo one O FIET WISt G gERor Reinhild Marzahn

Mi 27.05. um 20.00 Uhr ) Behandlung nach Bobath (Kinder und Erwachsene) - Briigger - Cyriax - FBL - Schroth - Dorn
MAMAFitness mit Baby Kontakt Melinda Beck 0151-57518105 (raniosacrale Techniken - Sportphysiotherapie - Lymphdrainage - Massage - Naturmoor - Eis
Du bist Mama und méchtest (wieder) sportlich aktiv werden? MamaFitness ist
nach erfolgter Riickbildung ein effektives und vielseitiges Ganzkrpertraining

unter Riicksichtnahme Deiner speziellen kdrperlichen Verfassung
Dienstags ab 09.15 Uhr __ Alles aus koch’s
® . SQI"IIE:I-SIE{.'!
. 1
einer Hand‘ Sanitélshaus
CtiraEnen Sande 5+ 20640 Harneburg » Tl (041 63) 81 570
Trl*_";."u:!p A0 &3) 81 15 01 = falken-hor r\-:-;_uug.j’_?}:- il g
e in Ihrer Ndhe
e vertraut ¢ anerkannt
Wir pflegen Sie zu Hause - pﬂegg}gﬂghmm
Willkommen daheim!! 04163 - 811481
Miijrterberatuyg bei lhnen im Ort Kontakt Eva Schneeclaus 04141-6903350
Irsudngches g sn g i ttennisaoingn | 4 | vletongespra fir Ateretmaonsymsnor <
i ) ingt ich! ir wollen auch in dieser schwierigen Zeit mit lhnen verbunden bleiben!
Freitags ab 09.15 Uhr Anmeldung unbedingt erforderlich! Di und Mi von 10.00 - 11.00 Uhr% Do von 15.00 - 16.00 Uhr

unter der Tel.-Nr.:0174-7842930

Trauercafé Kontakt Dorle Buck - 04163-6304

Viele Menschen kennen den Wunsch, sich mit Menschen, die ein
dhnliches Schicksal hatten, auszutauschen. Die Gespréche im
Trauercafe werden als entlastend und hilfreich empfunden.

Di 12.05./ 26.05./09.06./ 23.06./ 07.07./ 18.08.um 15.00 Uhr

Pflegeberatung Kontakt Sigrid Prigge 0151-18152689

Das Thema Pflege beschaftigt viele Familien. Hier bekommen sie umfassende
Beratung, ehrenamtlich und vertraulich.

Fr19.06./17.07./ 21.08. um 10.00 Uhr

PC Hilfe Kontakt MGH 04163-868492

Hilfe fiir Senioren, die das Internet erobern wollen!

Jeden Dienstag von 10.00-12.00 Uhr

Schwangerenberatung Kontakt Diakonie Buxtehude 04161-644446
Wir beraten Sie zu allen Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt.

Di 26.05./30.06./ 25.08.zwischen 09.00 und 12.00 Uhr

Anmeldung unbedingt erforderlich!

Vorlesestunde Kontakt Biicherei - 04163-82016

Jeden Freita(_Lgibt es in der Biicherei eine Vorlesestunde, Bilderbuchkino
oder Kaspertheater fiir die,Kleinen”. Die,,GroBen” kdnnen derweil im
MGH Kaffee trinken und Waffeln schlecken.

Das Bilderbuchkino hat die Termine 15.05./26.06.um 15.15 Uhr

) [

Workshop ,,Strahlende Mamas*“ Melinda Beck

Seelenreisen Kontakt Dana Niemann 04774-3619092 www.energetische-heiIerin.de Kontakt 0151-57518105 - Sei dabei und finde den Einstiea zu mehr
Wir machen zusammen Traum- und Trommelreisen, Energien werden ibertragen und Energie, Gelassenheit & Wohlbefinden. Last uns trahlen, ebe Mamas
Blockaden werden geldst. Du kannst dir deinen inneren Garten, Tiki" anschauen. Oft erlebt Sa 29 06.von 13.00 - 16.00 Uhr ' '
man eine groRe Uberraschung, wenn man sieht, wie das innere Leben ausschaut. S0 28.06.von 09.00 — 12.00 Uhr

Fr 08.05./26.06./ 28.08.um 19.00 Uhr Yoga Kontakt Maren Brunsen 04164-88126, mobil 0152-26241865

Yoga hat zum Ziel Kbriqer, Atem und Geist bewusst miteinander zu
verbinden. Die Beweglichkeit, die Konzentration und das allgemeine
Wohlgefiihl wird gefordert. Wir entspannen!!!!!

Stressfrei durch die Corona Krise Petra Friedrich-Posberg 04148/6178160 Do 19.00 - 20.15 Uhr fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Ziel ist es,im Alltag und im Berufsleben solche Krisen gut zu bestehen. Do 20.30 - 21.30 Uhr fiir Ménner
Mo 18.05./25.05.708.06./ 15.06./ 22.06./ 29.06./ 06.07./ 13.07. von 19.30 — 21.00 Uhr Zoliakie Kontakt Andreja Malpohl 04162-6003099

dzg.altesland@t-online.de - Glutenfrei leben — Selbsthilfegruppe fiir \\
Betroffene und Angehorige, die an dieser Intoleranz leiden.
Di 05.05.von 18.00 — 19.30 Uhr
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