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Achtung Madchenpower! Kontakt Jugendzentrum Speedy 04163-828622

Ein spannendes Projekt fiir Madchen im Alter von'9-11 Jahren, die hier erfahren, was fiir starke
Personlichkeiten sie sind und wie viel Power in ihnen steckt.

Frvon 15.00 - 17.00 Uhr Anmeldung im Speedy unter 04163-828622

Adventliche Lichtreise Kontakt Dana Niemann 04774-3619092

Am 3. Advent wird die Seele mit auf die Reise genommen, so bekommt man die Mdglichkeit, sich selbst zu
fiihlen, die Seele wahrzunehmen und das Herzchakra zu aktivieren.

S0 16.12.von 11.00 — 17.00 Uhr

Adventsnachmittag Kontakt MGH 04163-868492 . o

Ein gemiitlicher Nachmittag mit Kaffee, Tee und Gebck bei adventlicher Musik mit dem Flétenensemble
,Windspiel” unter der Leitung von Andrea Walter.

Do 06.12.um 15.30 Uhr

Alternative Kinderbetreuung Kontakt Katja Flger 04163-8299722

Tagesmiitter aus der Samtgemeinde Horneburg stellen sich vor als alternative, familire Betreuung zur
Kindertagesstatte. Friihstiick mit Gesprachen rund um die Kindertagespflege.

1.Montag im Monat von 9.00 - 11.00 Uhr

Autogenes Training Kontakt Karin Joneleit 04163-4646

Das Autogene Training ist eine Methode der selbsterzeugten Tiefenentspannung und wirkt sich positiv auf
unsere kdrperliche und geistige Gesundheit aus.

Di 11.09./18.09./25.09./02.10./09.10./ 16.10./ 23.10./ 30.10.von 17.00 — 18.30 Uhr

Bab){massage Kontakt MGH 04163868492

Einfiihlsam, liebevoll und mit weichen Handen ihr Kind verwdhnen und damit die Wahrnehmung des
Babys filr sich selbst starken.

Donnerstags um 09.00 Uhr Termine auf Anfrage!

Beratung Kontakt MGH 04163-868492

Sie mdchten zuriick in den Beruf? Sie wollen Familie und Wiedereinstieg miteinander vereinbaren?

Sie mdchten mehr iiber Ihre beruflichen Mdglichkeiten erfahren? Sie bendtigen aktuelles Info-Material?
Fr07.09./02.11./07.12 um 09.30 Uhr

Briefmarkenverein Kontakt Otto Duve 04163-811777
Der Briefmarkenverein trifft sich zum monatlichen Austausch.
Fr14.09./19.10./09.11./ 14.12.um 19.30 Uhr

Cafe ,,Zeitlos* Kontakt Lisa Sitz- 04144-5748 _ .

Die Selbsthilfegruppe zu Demenzerkrankung. Hier treffen sich Demente, Angehérige und Interessierte zu
Friihstiick, Gesprach, Rat und Hilfe. Die Erkrankten werden betreut.

Mo 17.09./08.10./29.10./19.11./ 10.12.um 09.45 Uhr // Sa 08.12.um 15.00 Uhr Weihnachtsfeier

DELFI Kontakt FABI Stade 04141-797570
DELFI-Kurse bieten fiir Eltern u.ihre Babys ab der 6.Lebenswoche Spiel, SpaB und Entwicklungsanregungen.
Mittwochs um 09.15 Uhr, Termine auf Anfrage!

Deutsch-/ Integrationskurs fiir Frauen Kontakt Sybille von Diiring 0170-2426477
Erste Schritte in Deutsch fiir den taglichen Bedarf
Mo Di Do von 09.30 - 11.30 Uhr

Doppelkopfrunde Kontakt Karin Gobel - 04163-8677847
Doppelkopf — das Kartenspiel fiir schlaue Kopfe. Spielend leicht zu lernen. Einfach mal mitmachen.
Jeden Mittwoch um 15.30 Uhr

DRK Naqhmlttaa Kontakt Marianne Sosnowski - 04163-2519 ‘ ‘ .
Schon Tradition fiir alle Alteren. Kaffee und Kuchen in groBer Runde. Spiele und gemeinsames Singen mit
Klavierbegleitung. Organisiert vom DRK.

Jeden Mittwoch um™4.30 Uhr

Familien erleben zusammen Sprache Kontakt Fabi 04141-797570

FezS ist eine Eltern-Kind-Gruppe in der Familien gemeinsam spielen, basteln, singen, neue Kontakte
kniipfen und dabei eine Menge Spaf haben konnen.

Jeden Montag von 09.30 - 11.30 Uhr

Familienservicebiiro Kontakt Astrid Bergmann 0151-51733043 .
Zentrale Anlaufstelle fiir Eltern zur Beratung und Hilfe rund um die Kinderbetreuung, auch Vermittlung
qualifizierter Tageseltern.

1.,2.und 4. Freitag im Monat von 09.00 - 12.30 Uhr

Freiwilligenzentrum Kontakt Louisa Hielscher 04163-8288920

I(?formati(_)nen, Beratung, Vermittlung und Betreuung fiir Ehrenamtliche und fiir Vereine, Verbande und
rganisationen

Sp%_gchzei_gen: Donnerstags von 09.00 — 16.00 Uhr

Friihstiicken Kontakt MGH 04163-868492

Taglich von 09.00 — 11.30 Uhr bieten wir leckere Friihstiicksteller an. Bei mehr als drei Personen bitte

vorher anmelden! Friihstiickshiiffet auf Bestellung.

Fquf.Ieﬁ;e Kontakt Anja Christoleit 01792144368

Lassen Sie Hande und FiiBe verwdhnen. Wellness fiir ProblemfiiBe: Hihneraugen, Hornhaut,
eingBewachsene Négel, FuBbéder und Peeling. Frenchlook fiir den néchsten Sommer.

Bei Bedarf auch Haushesuche. Nach Anmeldung

Geburtsvorbereitung Kontakt Christiane Friedrichs, Hebamme 0176-24750925

Vorbereitung auf die Geburt fiir Frauen und Paare. Weitere Themen: Schmerzverarbeitung, Atem-
Entspannungs-Ubungen, der Geburtsverlauf, Stillen, Séiu?lllngsh)ﬂege und die kdrperlichen und seelischen
Verdnderungen wahrend der gesamten Zeit.- www.frischgeschluepft.de

Do um 18.00 Uhr Termine auf Anfrage!

Gleichstellun sbeauﬂra?te Kontakt Daniela Subei - 04163-868492
Fiir Frauen in Not oder Schieflage. Infos, Beratung zum Thema Gleichstellung.
Auch kurzfristige Termine, bei Bedarf auch sofort.

Handarbeitsgruppe Kontakt Ingrid Daschkey - 04163-811025

Die Handarbeitsgruppe macht, tolle” Sachen, ist sehr gesellig bei Kaffee und Kuchen. Natiirlich wird dabei
estickt, gestrickt und gehdkelt was das Zeug hélt — und geredet.

eden Dienstag 14.00 Uhr

Handyhilfe Kontakt MGH - 04163-868492
Probleme mit der Handhabung Ihres Handys? Das kann mehr, als Sie glauben.
Do und Fr ab 16.00. Anmeldung unbedingt erforderlich!

Info-Abend Kontakt Sybille Kiister 04163-8297315 www.heilen-im-norden.de

Ich machte mich Ihnen gerne vorstellen und von meiner Arbeit als Heilerin berichten. Im Anschluss bleibt
noch Zeit fiir Fragen und einen Austausch.

Do 13.09.von 20.00 — 21.30 Uhr

Klavier- und Keyhoardunterricht Kontakt Carmen Grunenberg 04164-3193

Es wird Unterricht fiir Klavier- und Keyboard angeboten, bei Bedarf auch Flotenunterricht.

Jeden Di ab 15.00 Uhr und jeden Do ab 15.00 Uhr

Klonschnack Kontakt Elke Schultz - 04163-3183 ) )
Lust auf Plattdeutsch? Een plattdiitschen Klonschnack bi Koffe un Koken mit Elke Schultz! Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich - aber Lust auf Platt! Mal n beeten tohorn?

Do 13.09./11.10./08.11./ 13.12.um 15.00 Uhr

Kochen mit Senioren Kontakt Martina Sellmer 04163-8391284
Essen, GenieSen und gemeinsamer Austausch als Event.
$a15.09./27.10./17.11./22.12.um 10.00 Uhr

Kochkurse Kontakt Fabi 04141-797570
Sa 08.09./24.11.von 10.30 -13.30 Uhr - »Abenteuer Kiiche«
Sa 03.11.von 11.30 - 15.15 Uhr - »Bunte Bowls«

Kultur trifft Blicherei und MGH Kontakt Biicherei 04163-82016

Fr 14.09.um 19.00 Uhr Lesung von und mit Jorg Bhm

Fr09.11.um 19.00 Uhr Lesung mit Jewgenija Stantchev, »Riga-Cairo-Hamburg«
Fr14.12.um19.00 Uhr  Lesung mit Rainer Rudloff

Kartenverkauf: 4 Wochen vor der Veranstaltung in der Biicherei oder im MGH

Kunst & Kulturkreis Kontakt Karin Haenlein 040-3192629

Wollen Sie Kunst & Kultur gemeinsam erleben? Dann kontaktieren Sie uns und nehmen gern an einem
unserer nachsten Arbeitstreffen teil.

Mo 12.11.um 18.30 Uhr

Lesegefliister Kontakt Christine Bartels 04163-2394
Vorlesestunde fiir Erwachsene. Fiir Menschen mit Freude am Zuhdren.
Mo 15.10./29.10./12.11./ 26.11./10.12.um 15.00 Uhr

Lese- u. Rechtschreibfahigkeiten Kontakt 04141-62048 oder 01520-5450425

Kristhin Garm-Eckhoff bietet Hilfe zur Selbsthilfe wenn fehlende Lese- u. Schreibféhigkeiten den Alltag
erschweren,

Do 13.09./27.09./25.10./ 08.11./ 22.11./ 06.12./ 20.12.von 10.00 — 11.00 Uhr offene Sprechstunde
Abend fiir Betroffene Do 15.11.von 18.00 - 19.30 Uhr

Lesestart Kontakt Biicherei - 04163-82016
Mit Lesen-Hdren ins Leben starten! Vorlesestunde fiir Babys und Kleinkinder 8 Monate — 3 Jahre
Fr07.09./21.09./05.10./ 26.10./ 16.11./ 30.11./ 07.12.von 09.30 - 10.00 Uhr

Mama ist fit - Baby ist mit Kontakt Melinda Beck 0151-57518105

Du bist Mama und machtest (wieder) sportlich aktiv werden? MamFit ist nach erfolgter Riickbildun

sin feffektives und vielseitiges Ganzkorpertraining unter Riicksichtnahme Deiner speziellen kdrperlichen
erfassung.

Termine aguf Anfrage!

Meditatives Singen Kontakt Dieter Barkow 040-6906058

Eintauchen in den Klang der Tone und Stimmen. Wir singen einfache Lieder und Mantren aus den
verschiedenen Kulturen der Welt ( u.a. Hawaii, Afrika, Indien, Tibet).Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
— schaden aber auch nicht unbedingt.

Do 20.09./18.10./15.11./20.12.um 19.30 Uhr

Methusalem Sgrechstunde Stammtisch Literaturkreis Kontakt A. Rehberg 04163-2090
Im Alter sozial aktiv! Senioren helfen Senioren, nachbarschaftlich, hauswirtschaftlich, handwerklich in
Haus und Garten, in mobilerVe1r§ﬂegl/1r(1)g und gegeniiber Behdrden.

Skat Di 04.09./18.09. 10./16.10./30.10./13.11./27.11./11.12.  um 15.00 Uhr
Literaturkreis Mi12.09./10.10./14.11./12.12. um 10.00 Uhr
Stammtisch Mi 19.09./24.10./21.11./19.12. um 19.00 Uhr
Treff Exkursion Do 27.09. um 10.00 Uhr
Sprechstunde $a15.09./20.10./17.11./15.12. um 10.00 Uhr
Brunch $028.10./25.11. um 09.30 Uhr

Mittagessen im MGH Kontakt MGH - 04163-868492 N .
Einmal in der Woche gemeinsam Mittagessen. Ob groB oder klein, jung oder alt, Familien, Werktatige,
Kinder. Gaste sehr willkommen. Auf Wunsch Kinderessen ab 3 Jahre fiir 1,50

Jeden Donnerstag 12.30 Uhr. Anmeldung erforderlich.

Miitterberatung bei lhnen im Ort Kontakt MGH - 04163-868492

Ihr Sdugling schreit? Bringen Sie ihn mit. Beratung und Hilfe fiir Eltern mit Sauglingen bis zum 1.Jahr;
individuelle Beratung mdglich!

Freitags an jedem geraden Kalenderwochentag

Nahkurs Kontakt Sabine Gindl-Groening 04163-805619

\Ifl\lir nléaihenhin gemiitlicher Runde an der eigenen Nahmaschine von Deko bis zum Ballkleid alles, was das
erz begehrt

Di 11.09./18.09./25.09./16.10./ 23.10./ 30.10./ 06.11./ 13.11./ 20.11./ 27.11./ 04.12./11.12./ 18.12.

um 19.30 Uhr

Nahkurs fiir Kinder Kontakt Sabine GindI-Groening 04163-805619

Wir néhen an der eigenen Nahmaschine, vom Entwurf bis zum fertigen Stiick, z. B. Kuscheltiere, Ricke,
Freizeithosen oder Sweatshirts.

Fr14.09./21.09./19.10./ 26.10./ 23.11./30.11./ 07.12./ 14.12.um 15.30 Uhr

Néahtreff Kontakt Michaela Sommer 0162-6981408

Lust mal wieder zu ndhen? Wir ndhen hier nicht um die Wette. Jeder hilft jedem. Und nichts geht iiber
Selbstgendhtes. Allerdings braucht es eine eigene Néhmaschine.

Di um 19.00 Uhr Termine nach Absprache!

Pflegeberatung Kontakt Sigrid Prigge 0151-18152689 . .
DasThemaPflegebesc éfn?twele amilien SieerhaltenhierumfassendeBeratung,ehrenamtlich,vertraulich.
Mo 03.09./01.70./05.11.703.12.um 10.00 Uhr

PG Hilfe Kontakt MGH 04163-868492
Hilfe fiir Senioren, die das Internet erobern wollen!
Jeden Dienstag von 10.00 -12.00 Uhr

Rockende Senioren Kontakt Peter Runck 04149-5909871 .

Wir sind — (gemessen am Griindungsdatum) — noch ein sehr,,;unger” Chor und suchen stets Senioren
im Alter von 60 — 90 Jahren, die einfach Spal3 am Singen haben oder ein Instrument spielen. Noten- und
Englischkenntnisse sind nicht erforderlich.

Jeden Montag um 18.00 Uhr

Riickbildungsgymnastik Kontakt MGH 04163-863492

Nach der Geburt mit aktiver Unterstiitzung und kdrperlichen Ubungen ihren,,neuen” Kdrper zu formen, zu
festigen und zu seiner normalen Funktion zuriickzufiihren.

Donnerstag um 10.15 Uhr Termine auf Anfrage!

Runen kennenlernen Kontakt Constanze Steinfeldt 04163-824252

An diesem Tag werden in einem groBen Uberblick die Runen in Theorie und Praxis vorgestellt.
$021.10.von 10.00 — 18.00 Uhr

Morderische Wein-Lese
Premieren-Krimi-Lesung mit dem
niedersdchsischen Bestsellerautor

Jorg Bohm.

»Und die Schuld tragt deinen Namen!«

14.09. um 19.00 Uhr

Riga-Cairo-Hamburg

v Lesung mit Jewgenija Stantchev

5 Die Autorin, vor dem 2. Weltkrieg in Riga
Y als Kind eines ostpreuRischen Vaters und
e f/ einer halb-russischen Mutter geboren,
S liest aus Threm wechselvollen Leben. Die
abenteuerliche Flucht fiihrte sie liber das heutige Polen nach Hamburg.
Nach Jurastudium u. Doktorexamen war sie zundchst als Rechtsanwaltin,
dann als Wirtschaftsjournalistin fiir die WELT tatig. Gerd Bucerius holte
sie als Assistentin in den Verlag Gruner & Jahr. Eine groRe Liebe wie auch
Geschifte lieRen sie intensiv den vorderen Osten, vor allem Agypten,
bereisen. 09.11. um 19.00 Uhr

Adventsnachmittag mit dem Flétenensemble ,Windspiel”
Auf dem Programm steht besinnliche Querfléten- und Blockflotenmusik.
Freuen Sie sich auf instrumental vorgetragene weihnachtliche Lieder,
Sdtze aus Ballettmusik sowie mittelalterliche Musik. Die Mitglieder des
Ensembles ,Windspiel” sind Schiilerinnen auf
den Instrumenten Querfléte oder Blockflote.
Die musikalische Leitung hat Andrea Walter
(Musikerin und Pddagogin aus Agathenburg).
06.12. um 15.30 Uhr

Winterliche Lesun
mit Rainer Rudlof

Geschichten vom Tierarzt aus den
Yorkshire-Dales von James Herriot und
der groRen Dame der Literatur: Astrid
Lindgren.

14.12. um 19.00 Uhr
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Wir pflegen Sie zu Hause - pﬂeggwmdgheim
Willkommen daheim!! 04163 - 811481

Seelenreisen Kontakt Dana Niemann 04774-3619092

Ein Abend voller Uberraschungen. Wir machen zusammen Traum- und Trommelreisen,
Energien werden iibertragen und Blockaden werden geldst. Du kannst dir deinen
inneren Garten,Tiki“ anschauen. Oft erlebt man eine groBe Uberraschung, wenn man
sieht, wie das innere Leben ausschaut.- www.energetische-heilerin.de
Fr14.09./19.10./09.11./30.11. um 19.00 Uhr

Selbsthilfe%ruppe Parkinson Kontakt Karl-Heinz Szidat 04146-363
Hier finden Angel érige von an Parkinson Erkrankte Unterstiitzung.
Mo 03.09./01.10./05.11./ 03.12.um 15.00 Uhr

Storchencafé Kontakt MGH - 04163-868492

Friihstiick mit Gesprachen rund um die Schwangerschaft, Geburt und Sauglinge im
ersten Lebensjahr, Begleitung durch eine Hebamme oder Kinderkrankenschwester.
Freitags ab 09.15 Uhr

Tarot fiir Durchstarter Kontakt Constanze Steinfeldt 04163-824252

An einem Tag die Grundlagen fiir das Kartenlegen erlernen!

Sa 10.11.vo_n 10.00 - 18.00 Uhr

Tauschring Kontakt Heike Menzel 04163-6324

Hier kommen Menschen zusammen, die sich egenseitiq das Leben leichter machen
onIen!W|r,,tauschen"Leistun3g?egen Leistung,o neGeld,gleichwertignach Zeitaufwand.
Mo003.09./01.10./05.11./ 03.12.um 18.30 Uhr

Tea — Time Kontakt MGH 04163-868492

Bei englischem Geback und Tee in gemiitlicher Runde englische Konversation iiben.
Mo 24:09./22.10./ 26.11.um 15.00 Uhr

Terre des hommes Kontakt Reinhild Marzahn 04163-4080
Gedankenaustausch und Planung von Aktivitdten.

Do 27.09./25.10./ 22.11.um 19.30 Uhr

Tortentag Kontakt MGH - 04163-868492

Die leckersten Torten im MGH gibt es jeden letzten Donnerstag im Monat am Tortentag.
Dazu Musik und gute Laune. Einfach mal vorbeischauen!

Do 27.09./25.10./29.11.um 15.00 Uhr

Trauercafé Kontakt Dorle Buck - 04163-6304

Viele Menschen kennen den Wunsch, sich mit Menschen, die ein &hnliches Schicksal
hatten, auszutauschen. Die Gesprache im Trauercafe werden als entlastend und hilfreich

emprunaen.
Di 04.09./18.09./02.10./16.10./ 30.10./ 13.11./ 27.11./ 11.12.um 15.00 Uhr

Treffen der Ehrenamtlichen Kontakt Sybille von Diiring 0170-2426477
Austausch der ehrenamtlichen Helferinnen in der Betreuung gefliichteter Menschen.
Termine auf Anfrage

Vegetarischer Kochkurs Kontakt Kirsten Jacobi 04141-796688

Den Stoffwechsel optimieren durch einen guten Saure-Basen Haushalt, kostliche Saucen
ohne Fleisch, urspriingliche Getreidearten.

Mi 12.09./26.09./10.10./17.10./ 07.11./ 14.11.um 18.30 Uhr

Vorlesestunde Kontakt Biicherei - 04163-82016

Jeden Freitag gibt es in der Biicherei eine Vorlesestunde, Bilderbuchkino oder

Kaspertheater fiir die,Kleinen”. Die,,Gro8en” kénnen derweil im MGH Kaffee trinken
und Waffeln schlecken.

Das Bilderbuchkino hat die Termine 14.09./26.10./16.11./07.12.um 15.15 Uhr
Der Kasper kommtam 09.11.um 15.15 Uhr

Wen-Do Seminar Kontakt Daniela Subei 04163-868492

Dieses 2-Tage-Seminar vermittelt Ihnen Sicherheit im Umgang mit schwierigen und
stresshesetzten Situationen.

$a 10.02./20.10.von 09.00 — 14.30 Uhr

Im Okt. sind noch Pldtze frei; Anmeldungen unter: subei@horneburg.de
Wichtelcafe Kontakt MGH 04163-868492

Entwachsen aus dem Storchencafe treffen wir uns zum Spielen. Unsere Eltern kdnnen
derweil Kaffee trinken und Kuchen essen. Wir sind Kinder im Alter von einem bis drei
Jahren, ohne Anmeldung!

Jeden Montag um 15.00 Uhr

Zusatzliche Beratungsmdglichkeit jeden 1. Montag im Monat

Yoga Kontakt Mandy Graveland 04163-824999 - graveland@ewe.net

Auf der ganzen Welt entdecken immer mehr Menschen Yoga als einen Weg, um sich fit
zu halten, Stress abzubauen und Erkrankungen vorzubeugen.

Mo 18.00-19.15 Uhrfiir Anfanger! (Schnupperkurs) /Mo 19.15-20.30 Uhrfiir Anfanger!
Di 19.30 — 20.45 Uhr laufender Kurs fiir Fortgeschrittene, Termine auf Anfrage




