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Seniorenhavs

Tagesbflege
im Seniorenhaus

® Mo - Fr 8.00-17.00 Uhr
@ an frei wahlbaren Tagen
@ eine Entlastung fiir pflegende
Angehdrige
@ hohe Zuschiisse der Pflegekassen
Schwester Magdalena = 04163-8289-133

Gastezimmer
Ferienwghnungen B

Isern-Hinnerk-Weg 1a
21640 Horneburg |

Pension Janina

pension-janina@t-online.de J '\ 7
Telefon: 04163-812440 .\/;
5

Telefax:04163-812450

Forderverein
f-Aue e.V.

Mitglied werden.
l Fordern Sie durch lhre
Py Wlitgliedschaft das
B maitime Erbe unserer Region!
Kontakt: verein@!ulehe—aue.de )
i § N ?

Altenpflegeheim Nottensdorf "%
“Haus am Wald” :
Tel:04163 /24 43
www.haus-am-wald.de

Lesen

in der Samtgemeinde

Internet: http://buecherei.horneburg.de
= 04163/82016 QF=NFIE

buecherei.horneburg@t-online.de
Gffnungszeiten im Burgmannshof

y Dienstag: ~ 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 19.00 Uhr

Freitag: 14.00 - 17.00 Uhr
Samstag: 09.30 - 12.30 Uhr
Gffnungszeiten in Dollern
Montag: 9.30 - 12 /15 - 17 Uhr

Kr| Beratung,
nltiere Fou

Kultur traf Biicherei und MGH -
Catharine Buck mit, Lyrik, Lieder, Liebe”

Ein schoner unterhaltsamer Abend mit Tiefgang. Gerhard Froelian

45 interessierte Zuhorerinnen und Zuhorer kamen am ersten Freitag-
abend im Oktober in das MGH zu der Veranstaltung von Catharine Buck
mit dem Thema ,Lyrik, Lieder, Liebe”. Es war der erste offentliche
Auftritt der jungen gelernten Buchhdndlerin und Psychologin, die sich
zurzeit noch in der Weiterqualifizierung zur Psychotherapeutin befindet.
Wer an diesem Abend seichte Kost zum Einstieg in das anstehende
Wochenende erwartete, hatte sich arg verschatzt.

Catharine Buck prasentierte anspruchsvolle und zum Nachdenken und
Philosophieren animierende Texte und Lieder, die zwischen ihrem 14.
Und 30. Lebensjahr entstanden sind. Lyrik, die von ihr, ihrer Liebe zu
Katzen, ihrem Beruf und vom Tod handelten.

Was wollte uns die junge Kiinstlerin diesen Abend vermitteln? Bei
mir assoziierten ihre lyrischen Werke das Bild eines Eisberges in der
glitzernden Sonne, den man in der Dunkelheit des Meeres vom Grund
aus erforscht. Eine Art geistiges,
intellektuelles  Abenteuer unter ==
Wasser! Die Botschaft, die ich aus *
dieser Veranstaltung mitgenommen
habe: Der Wert des Menschen liegt
nicht in seinen AuRerlichkeiten und
seiner gesellschaftlichen Stellung
sondern vielmehr in seinem Wesen,
seinem aufrichtigen Charakter und
seiner Menschlichkeit. Eben nicht
in den nach AuRen wirkenden
Merkmalen!

Rapunzel mitihrem abgeschnittenen
goldigen Haar (ohne Wert) LlieR
griiRen. - Das Gedicht, bei dem ich
kniend mitwirken durfte.
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Wer vorbereitet war auf einen ,Bellmann - Abend” miiRte mehr als

Sa:  08.30-13.00 Uhr

1 & . . zufrieden sein. Wir waren angetan von dem Lebenslauf des Dichters
Unsere stof g
Be;r:ignsgaéo;ﬁerze acreimer & Frauen' Daniela Subei Bellmann, denn wir haben Werke von ihm wenig gekannt. Jan Graf hat
demenzkranker SEZ?"“"E\"Q - GlemhstelIungsbeauftragte uns wunderbare Geschichten und auch Lieder aus dem Leben des Herrn
,f’\e"éfft??"n § o 2 Samtgemeinde Horneburg Bellmann berichtet. Dieser war sehr sinnig und auch lustig.
; xnd;'e TarsT G Tel.04163/868492 Jan Graf hat im 2. Teil des Abends ein paar mehr Lieder vorgetragen,
= E-Mail: subei@horneburg.de dafiir weniger vorgelesen. Dieser Teil hat uns auch sehr gefallen. Es war
wieder ein gelungener Abend. Annemarie und Hans-Hermann
R = = Offnungszeiten: .
Aﬂdsl'llllgmhlll!ldl!l‘ﬂ Mo-Fr:08.30 - 12.30 Uhr @ ~ scit188z2
: 14.00-18.30 Uh |
La e - Horneburg g : Carsten Wedel €D€ Lange StraBe 26
: Uhrmachermeister 21640 Horneburg

& Juwelier 04163 / 2352

Schmuck @ Uhren @ Bestecke © Wir kaufen Gold !

Horneburger Tafel -
Jeder gibt, was er kann

In Deutschland fallen jeden Tag groRe
Mengen an Lebensmitteln an, die im
Wirtschaftskreislauf so nicht mehr
verwendet werden, obwohl ihr Zustand
noch einwandfrei ist. Gleichzeitig
leben rund 12 Millionen Menschen in
Einkommensarmut wie z.B. Arbeitslose,
Alleinerziehende oder auch Senioren mit
geringer Rente, die trotz eines bewuRten Umgangs mit den Mitteln,
die ihnen zur Verfligung stehen und Sparsamkeit einen Mangel an
Legensmitteln haben. Durch die Fliichtlingskrise 2015 ist der Bedarf
noch groRer geworden.
Die Tafeln schaffen einen Ausgleich, da sie {berschiissige, aber
qualitativ einwandfreie Lebensmittel einsammeln und sie zu einem
symbolischen Preis an Bediirftige weitergeben. So wird Verschwendung
vermieden, denn wertvolle Lebensmittel werden nicht einfach
vernichtet. Kinder erhalten eine bessere, gesiindere Erndhrung, wenn ab
Mitte des Monats das Geld knapp wird und die Familien kein Geld mehr
fiir Gemiise 0.A. haben. Und auch all denen, die soziale Verantwortung
ibernehmen wollen, wird die Mdglichkeit gegeben, die Lebensumstande
von bediirftigen Personen zu verbessern.
Nach dem Motto: ,Jeder gibt, was er kann” engagieren sich schon jetzt
rund 50.000 Menschen in ganz Deutschland ehrenamtlich fiir die Tafeln.
0b es nur ein paar Stunden am Tag sind, ein Tag in der Woche oder
einmal im Monat - mitmachen kann jeder! — Wenn auch Sie Lust haben,
sich zu engagieren, dann melden Sie sich im Freiwilligenzentrum der
Samtgemeinde Horneburg entweder telefonisch oder per E-Mail oder Sie
schauen einfach persdnlich vorbei, ich bin vormittags immer im Hause.
Louisa Hielscher - Freiwilligenzentrum SG Horneburg * Lange StraRe
38 Tel.: 04163-8288920 - Mail: freiwillgenzentrum@horneburg.de

,,mobil & mittendrin” Kennenlernstunde

Zu einer Kennenlernstunde lddt Martina Sellmer ein vom Begleitservice
fiir Senioren und Frauen, die gern mehr unternehmen mdchten,
Senioren, Angehorige aber auch alleinstehende oder neu zugezogene
Frauen, sie personlich kennenzulernen und alle interessierenden
Fragen zum Service von ,mobil & mittendrin” und zu mdglichen
Unternehmungen zu stellen. Donnerstag 02.02.2017 ab 13.00 Uhr
Martina Sellmer - Tel. 04163-8391284 - www.mobil-mittendrin.de

Neuer DELFI®-Kurs fiir Eltern und Babys

ab der 8. Lebenswoche Leitung: Stefanie Steyrer

Spiel-SpaR-Entwicklung — Das erste Lebensjahr ist [l
fiir die Entwicklung eines Menschen von besonderer
Bedeutung, denn in diesem Alter werden
Grundlagen fiir alle spateren Fahigkeiten gelegt.
Als Eltern konnen Sie die altersgemdR e Bewegungs-
und Sinnesentwicklung und die wachsenden
Fahigkeiten Ihrer Babys auf spielerische Art und
Weise begleiten und unterstiitzen.

Der einmal wdchentlich stattfindende Kursus
vermittelt Sicherheit und Orientierung fiir eine umfassende und optimale
Entwicklung des Kindes und bietet Spiel, SpaR und Entwicklungs-
anregungen fiir Eltern und ihre Babys ab der 8. Lebenswoche. Sie
finden in einem wohlig warmen Raum statt, so dass die nackten Babys
SpaR daran finden, mit allen Sinnen ihre Umgebung zu erkunden. Die
Eltern lernen, die Signale ihres Babys zu verstehen, so dass sie deren
Bediirfnisse nach Zuwendung und liebevoller Begleitung optimal
erfiillen kdnnen. — Die Beschaftigung mit ihrem Kind, Gesprdche liber
Entwicklung, Erndhrung, Pflege und die eigenen Erfahrungen stehen
im Mittelpunkt. DELFI-Kurse sind eine konstante Begleitung fiir das
gesamte erste Lebensjahr. info@stade-fabi.de
Ein DELFI'-Kursabschnitt umfasst 10 Treffen und ein Elterntreffen
und kostet 68,20 Euro. Daran anschlieRend gibt es jeweils Folgekurse
gleichen Umfangs. Weitere Information sowie Anmeldung bei der:

Ev. Familienbildungsstdtte Kehdingen/Stade e. V. Tel. 0 41 41-79 75 70

Fitness- und Entspannungstag os.03.2017
fiir Frauen auszeit vom Alltag fiir eine Bewegungszeit.

Der spezielle Mix aus fein aufeinander abgestimmten Workshops ist fiir
Korper und Seele eine wahre Wohltat.

10:00 Uhr Beginn

Walking: mit einem ,flotten Spaziergang” an der frischen Luft
kraftigen wir unser Herz und Kreislauf und die Fettverbrennung wird
angekurbelt.

Workout: dieses gezielte Muskeltraining stylt Arme, Brust, Bauch,
Beine, Po und Riicken.

Ca. 12:30 gemeinsames Mittagesssen (vegetarischer Gemiiseeintopf)
Hatha Yoga: Ubungen aus dem SonnengruR fiir neue Kraft, Vitalitit
und mehr Lebensenergie, Faszienyoga (plus Theorie), Atemiibung,
Kdrperwahrnehmung, Entspannung

16:00 Ende

Mitzubringen sind: Sportschuhe fiir drauRen und drinnen, Matte,
Handtuch, Wechselbekleidung, dicke Socken, Wolldecke,

Kosten: 27,- Euro (inkl. Mittagessen, Wasser,Tee und Kaffee)
Anmeldung bei Mandy Graveland Tel. 04163-824999 oder per e-mail
graveland@ewe.net

Martina Sellmer
mobil & mittendrin

T 04163-8391284 - info@mobil-mittendrin.de - www.mobil-mittendrin.de

Rats Apotheke & Reformhaus

Rats kR

... als Apotheker fur Sie da!

Reformhaus

Dr. Mathias Grau

Im GroBen Sande 3
21640 Horneburg

Tel.: 04163-2242
www.rats-apotheke.info
hallo@rats-apotheke.info

Medizinische Hypnose und ihre Wirkung
Vortrag am 20.01.2017 um 19.00 Uhr von Dana Niemann

Die Hypnose ist ein uraltes Verfahren und wurde bereits in Keilschriften
von Kulturen am Euphrat und Tigris beschrieben. Seit Jahren arbeite
ich erfolgreich als Heilpraktikerin fiir Psychotherapie mit Hypnose in
meiner Praxis in Hechthausen und in Hamburg.

Die Vielfalt der Hypnose hat mich schon immer sehr fasziniert.
Hypnose ist ein Zustand zwischen Wachbewusstsein und Schlaf,
entsprechend sendet das Gehirn sog. Alphawellen aus, Wellen mit
einer Frequenz zwischen 8 und 14 Herz. (Quelle: Naturheilpraxis
Heute von Elvira Bierbach). Das ist der Zustand, in dem die linke
Gehirnhdlfte, (der Sitz des Verstandes) ein ,wenig nach hinten”, und
das Unterbewusstsein, die rechte Gehirnhilfte (der Sitz der Emotionen,
der Erinnerungen, der alten Muster) ,nach vorne” tritt.

Nun arbeitet man im Unterbewusstsein in diesem Trancezustand, je nach
Problematik mit verschiedenen Techniken, die alle zum Ziel haben, den
Jetztzustand so zu verandern, dass Sie zufrieden oder gesund sind. Und
genau da muss man hin, um dann Verdnderungen bewirken zu kénnen.
Denn alles, was Sie iiber den Verstand machen kdnnen, kdnnten sie
selbst verdndern — Was kann man alles mit Hypnose bewirken, was
passiert mit mir in der Hypnose, wie lange gibt es schon Hypnose?
Diese und viele andere Fragen die Sie vielleicht haben, kann ich ihnen
am 20.01.2017 beantworten. Ich bitte um eine Anmeldung unter: Tel.
04774 36 19 092 oder www.energetische-heilerin.de — Eintritt frei.

»~Hornborger Pannkoken” zum Apfel des Jahres
2016 gekiirt! Aus diesem Anlass wurde am 8.12.2016 im Burgmannshof
ein Apfelaktionstag veranstaltet. Hohepunkt war die Pflanzung eines
Hornbdrger Pannkoken Apfelbaumes im Garten des Burgmannshofs
durch den SG Biirgermeister Matthias Herwede und einen unserer Paten
Richard Wilke mit Unterstiitzung von Peter SchleRelmann und Claas
Duwald. Fiir die Kleinen ein toller Sonnenschutz in der Sandkiste, fiir
die GroRen eine willkommene Frucht fiir leckere Speisen!

Mehrgenerationenhaus Lange stase 3s & 21640 Homeburg Blicherei

Tel. 04163 - 868492 Leitung SG-Biicherei: Annette Kokott
E-Mail: mgh@horneburg.de Mitarbeiterin: Silke Joneleit
Leitung u. Gleichstellungsbeauftragte: Daniela Subei Tel. Biicherei 04163 - 82016
E-Mail: subei@horneburg.de Bestandskatalog im Internet:
Biiroorganisation u.Verwaltung: Dorle Buck www.buecherei.horneburg.de
Organisation des Offenen Bereichs: Louisa Hielscher Offnungszeiten
Internet: www.mgh-horneburg.de Dienstag  14.00 - 18.00 Uhr
Offnungszeiten: Donnerstag: 15.00 - 19.00 Uhr
Montag -Freitag von 9-12 Uhr/Nachmittagsab 15 Uhr ~ Freitag: ~ 14.00-17.00 Uhr
Donnerstag ist iiber Mittag gedffnet (Mittagessen!) Samstag:  09.30-12.30 Uhr
Wir schlieBen zwischen 17 und 18 Uhr, je nach Bedarf Und in Dollern
Mittwoch Nachmittag ist im Cafébereich DRK-Treff Montag:9.30-12/15-17 Uhr
Osterferien machen wir vom 10. April 2017 — 18. April 2017

Am Mittwoch, d. 19. April 2017 sind wir wieder fiir Sie da!

]ﬁckm(mn i 0. Stelzer
BESTATTUNGEN
Altlander StraBe 14 - 21739 Dollern ~ Telefon

04163 /2478
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Burgmannshof

LESUNGEN VORTRAGE
AUSSTELLUNGEN KURSE

oo 2l Programm
TREFFPUNKT CAFE

Foto: www.nimar-blume.de

»Horneburger Pfannkuchen”
Apfel des Jahres 2016 !

Im Garten des Burgmannshofs
wachst seit November 2016
ein robustes Baumchen dieses
traditionsreichen Apfels.

Bundesministerium

fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend



