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Seniorenhavs

Tagespflege
im Seniorenhaus

® Mo - Fr 8.00-17.00 Uhr
@ an frei wahlbaren Tagen
@ eine Entlastung fiir pflegende
Angehdrige
@ hohe Zuschiisse der Pflegekassen
Schwester Magdalena = 04163-8289-133

Gastezimmer
Ferienwghnungen )

Isern-Hinnerk-Weg 1a
21640 Horneburg |

Pension Janina

pension-janina@t-online.de J '\
Telefon:04163-812440 .\(‘f
Telefax: 04163-812450 >

~

Unterricht”

fiir
Querflote und Blockflote
in Agathenburg

Andrea Walter
Musikerin - Pddagogin

www.floetenunterricht.net
Tel.: 04141-511993

Altenpflegeheim Nottensdorf 2
“Haus am Wald” Al
Tel:04163 /24 43
www.haus-am-wald.de

in der Samtgememde

Internet: http://buecherei.horneburg.de
= 04163/82016 QF=NFIE

buecherei.horneburg@t-online.de
Gffnungszeiten im Burgmannshof

Lese e

Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 19.00 Uhr

Freitag: 14.00 - 17.00 Uhr
Samstag: 09.30 - 12.30 Uhr
Gffnungszeiten in Dollern
Montag: 9.30 - 12 /15 - 17 Uhr

Kp| Beratung,
nltiere Fou

Integrationskurs fiir Frauen

Seit Anfang Méarz bieten wir ein Treffen fiir gefliichtete Frauen an, die
fiir ihren tdglichen Bedarf Deutsch lernen mdchten. Im Vordergrund
steht dabei das Miteinander der unterschiedlichen Kulturen und das
Austauschen der Informationen dber ihr neues Land, Informationen
tiber Geburt, Kindergarten, Schule aber auch iiber das Einkaufen und
das Erlernen neuer Produkte. Eben frauenspezifische Themen aus der
tdglichen Praxis, die im Sprachunterricht nicht aufgegriffen werden oder
theoretisch schlecht vermittelbar sind. — Das Konzept ist offen, d.h. wir
gehen auf die in der Gruppe anfallenden Bediirfnisse ein und versuchen
dadurch die entsprechenden Interessen in der deutschen Sprache zu
vermitteln. Sibylle v. Diiring, Doris Michel und Sari Kérkkdinen

Yoga
mit Mandy Graveland

Yoga ist eine philosophische Lehre, zu der sowohl geistige als
auch kbrperliche Ubungen gehoren. Die so genannten Asanas
(Korperiibungen) trainieren Kraft, Flexibilitdit und Gleichgewicht.
Atemiibungen, Meditation und Tiefenentspannung gehdren ebenfalls
zu diesem Kurs. Ziel beim Yoga ist es, Korper, Geist, Seele und Atem
in Einklang zu bringen und dadurch mehr innere Gelassenheit zu
erreichen. Die beruhigende und ausgleichende Wirkung ist ideal fiir
gestresste Menschen. Ab 02. Mai immer dienstags 19:30 -20:45 Uhr
Anmeldung Tel.: 04163 824999 — mail: graveland@ewe.net

Familieninitiative Kunterbunte.V.

Die Familieninitiative Kunterbunt e.V. lddt an jedem letzten Mittwoch im
Monat, zum Familien-Elternstammtisch ein. Wir wollen dazu beitragen,
uns als Eltern zu vernetzen und aktuelle Themen aus der Samtgemeinde,

Jenseitskontakte -

ein medialer Abend
mit Sylke Thomys

Ich bin 49 Jahre jung und lebe seit
Ende 2016 in dem wunderschonen
Horneburg. Ich bin  gliicklich
verheiratet und habe 4 wunderbare |
Kinder im Alter von 23, 20 und
Zwillinge von 12 Jahren. Zu uns
gehort die niedliche Yorkipooh-
Hiindin Nele.

Ich habe das grosse Gliick, die Gabe zu
besitzen, mit lieben Verstorbenen aus dem Jenseits in Kontakt zu treten.
Eigentlich bin ich nur ,Vermittler” zwischen dem Diesseits und dem
Jenseits. Die Kontaktaufnahme ist immer freiwillig. Jenseitskontakte
Oftmals melden sich auch noch andere liebe Verstorben (z.b. Freunde,
Verwandte etc.), die Euch was mitteilen wollen. Ich sehe, spiire, fiihle
und rieche die Verstorbenen. Auch erhalte ich Informationen aus der
geistigen Welt, zu deinen Lebensumstanden. Dadurch kann ich auch
zukunftorientiert schauen. Geistfiihrer Jeder von uns hat seit seiner
Geburt einen sogenannten Geistfiihrer. Dieser begleitet dich als guter
Freund oder Freundin. Er schaut auf deinen Lebensplan und unterstiitzt
dich. Nehme ihn als Freund an, mit dem du jeder Zeit in Kontakt treten
kannst. Sie konnen im Laufe des Lebens auch wechseln. Es liegt an
den Lebenserfahrungen, Lebenssituatione, Aufgaben etc. Ein Medium
kann auch einen Kontakt zu einem Geistfiihrer herstellen. Ich nehme
ihn auch ab und an als Hilfe fiir Kontakte zu Verstorbenen. Oder auch
zu Lebensfragen und Lebensplan. Mediale Beratung Meine mediale
Beratung holt dich dort ab, wo du gerade im Leben stehst. Mit Liebe und
Vertrauen schauen wir uns deine Situation und deinen Seelenzustand
an. Was mir mitgeteilt wird, werden Dinge sein, die du gut verkraften
kannst. Ich wiinsche mir bei dieser Beratung, dal® du deiner Intuition
vertrauen kannst, damit du sicherer im Umgang mit Geschehnissen
wirst. Das Ziel ist, deine Selbstheilungskrdfte anzukurbeln. Mediale
Beratung ist auch, Alternativen anzuzeigen wie dein Lebensweg
weitergehen kann. Auch Mut zu haben, mal andere Wege zu gehen.
Mediale Sterbebegleitung Meine Erfahrung zeigt, dal} es gut tut, den
Angehdrigen und auch dem Davongehenden eine Sterbebegleitung an
die Seite zu stellen. Zundchst achte ich auf das, was du fiir Gedanken
dazu hast. Wie weit ist der Gehende? Wie kann ich dich begleiten und
unterstiitzen. Hat der Gehende noch einen Wunsch? Wie weit ist er
schon gegangen? Ich fiihle und sehe, wo der Gehende gerade steht.
Was ist danach? Viele Fragen kommen meist erst danach. Ist mein lieber
Verstorbener auch angekommen? Wo ist er {iberhaupt?

An diesem Abend - 05. Mai, 19.00 Uhr - mdchte ich mit allen Anwesenden
all diese Fragen erldutern. Was passiert eigentlich mit unserer Seele
nach dem Tod? Eine unvergessliche Reise zu unseren Lieben und fiir Sie
ein Einstieg in die spirituelle Welt.

Ahmed Sdgm 04163-812255

Unlseresmﬁo;filire & Frauen. Daniela Subei Familienpolitik, Kitas, Schulen gemeinsam bei einem
Begletung & Plege _ setemer 2 ; Schnack auszutauschen. & Gerne kdnnen Ideen oder
i s‘gaode " h\)% 5 GIEIChste'IIungsbeauftragte Projekte vorgeschlagen \ \ f? werden. Wir sind kunterbunt und
Isfl\ze:;]‘ﬁ;'; : C(x.e = _Sl_glnggfg%%%aggrmburg fiir alle haben wir ein ; ("; offenes Ohr. Weitere Infos zum
von der w5 2 - . Verein gi Mai Vol chig : timo.wolfi .
4 E-Mail: subei@horneburg.de erein gibt es per Mail » an: timo.wolfner@web.de
{iffnungszeiten:
Alld_gl'llllgsschneldem Mo-Fr:08.30 - 12.30 Uhr seit 1882
14.00-18.30 Uh
La“n St 9 Homeburg Sa: 08‘30_13_00”; Carsten Wedel €D€| Lange StraBe 26
. Uhrmachermeister 21640 Horneburg
& Juwelier 04163 /2352

Schmuck @ Uhren @ Bestecke © Wir kaufen Gold !

Rats Apotheke & Reformhaus [

RatsE-

.. als Apotheker fr Sie da!

204l Reformhaus

Dr. Mathias Grau

Im GrofBen Sande 3
21640 Horneburg

Tel.: 04163-2242
www.rats-apotheke.info
hallo@rats-apotheke.info

Alternative Kinderbetreuung

Tagesmiitter stellen sich vor

Sie suchen eine familidre Betreuung einer kleinen Gruppe fiir ihr Kind?
Dann bietet die Kindertagespflege einen optimalen Rahmen.

Eine Tagesmutter betreut maximal 5 Kinder gleichzeitig wodurch eine
verldssliche Bindung als Grundlage individulllen Lernens, aufgebaut
werden kann. Diese kleine Gruppe macht es auRerdem mdoglich, auf
personliche Bediirfnisse des Kindes besser einzugehen, z.B. auf das
Schlafverhalten. Hier kann die Tagesmutter jederzeit flexibel auf jedes
Kind Riicksicht nehmen und reagieren.

Auch die Betreuungszeiten bieten Ihnen eine hohe Flexibilitdt je nach
Ihrem Bedarf: von einzelnen Tagen im Monat bis zur Ganztagsbetreuung,
von Platzsharing bis zur Ubernacht- und Ferienbetreuung ist nach
Absprache alles moglich.

Um uns Tagesmiitter ndher kennenzulernen und ins Gesprdch zu
kommen, bieten wir regelmdRig am 1. und 3. Montag im Monat von
9 - 11 Uhr ein Treffen an. Wir kommen mit unseren Tageskindern ins
MGH, wo gefriihstiickt und gespielt werden kann. Hierzu laden wir
interessierte Eltern mit ihren Kindern ein. — Fiir die Vermittlung
der Tagesmiitter steht Ihnen das Familienservicebiiro als zentrale
Anlaufstelle zur Verfiigung. Kontakt Astrid Bergmann 0151-51733043

Kind sein diirfen

Im Waldorfkindergarten Nottensdorf werden in zwei Elementargruppen
50 Kinder im Alter von 2,5 Jahren bis zum Einschulungsalter in der
Zeit von 7:30 bis 12:00/14:30 incl. Friihstiicksessen und Mittagsessen
betreut. Wir legen viel Wert auf die Einbindung der Kinder in die
tagliche Friihstiickszubereitung, das gemeinsame Friihstiick und die
vielseitige Vollwerterndhrung. Dieses starkt das soziale Miteinander, ein
Bewusstsein fiir Lebensmittel und fordert die Feinmotorik. Zusatzlich
wandern wir gemeinsam jeden Freltag in den Wald und verbringen dort
unseren  Vormittag v
in der Natur und
ohne  Zeit- oder
Leistungsdruck um
Hohlen zu bauen,
Tiere zu sehen und
zu horen und geben
unseren Kindern
im tédglichen freien
Spiel die Gewissheit,
dass sie ,Kind sein
diirfen”.

Zum Sommer haben
wir wieder Pldtze frei, wenn unsere ,,GrolSen in die Schule kommen.
Weitere Informationen erhalten Sie unter www.waldorfkindergarten-
nottendorf.de, und gerne auch personlich nach Absprache bei einem
Hospitationstermin, jeden Dienstag ab 11 Uhr.

Waldorfkindergarten /VC Hengdor {,

Bremers Garten 18a - 21640 Nottensdorf - Telefon 04163-6291 von 7.30 - 8 und 12 - 12.30 Uhr

Einweihung Lange Straf3e am 27.05.2017
Das MGH ist auch dabei!

Am 27.05.2017 wird die Lange StraRe in Horneburg offiziell eingeweiht.
Hierzu ist in Horneburg ein groRes Event in der Langen StraRe geplant,
bei dem sich viele Horneburger Gewerbetreibende einbringen. Auch wir
wollen uns beteiligen und das Mehrgenerationenhaus prasentieren.
Beginn der Feierlichkeiten ist um 13.00 Uhr. Zu diesem Zeitpunkt werden
die Laufer des 24 h-Spendenlaufes, der in diesem Jahr in Horneburg fiir
die Ausgabestelle der Tafel in Horneburg lduft, bereits unterwegs sein.
Jede und Jeder, die ebenfalls noch fiir dieses tolle Projekt spenden mochte,
kann sich gern unter »www.24stdlauf.de« oder »subei@horneburg.de«
informieren oder direkt am 27.05. am Stand des 24h-Laufes vor dem MGH
spenden.

Des Weiteren wird sich das Mehrgenerationenhaus und die Biicherei mit
vielen tollen Aktivitaten prasentieren.

In der Biicherei findet um 14.30 Uhr ein Kasperletheater statt.

Die FezS-Gruppe der ev. Familienbildungsstatte wird sich in den
Raumlichkeiten des MGH prasentieren und die Kindertagespflege
Horneburg und das Familienservicebliro werden ab 15.00 Uhr
StralRenspiele wie zu GroRmutters Zeiten vor dem MGH anbieten.
Aulerdem wird vor dem Burgmannshof ein Friedensstand zu finden sein,
der interessante Themen und Angebote fiir Gro3 und Klein bereithalten
wird, denn Frieden ist gerade heut zu Tage wichtiger denn je.

Auch das Freiwilligenzentrum ist dabei, stellt das Projekt ,Ausgabestelle
Tafel” vor und berdt Interessierte gern.

Zudem hdlt das MGH noch weitere Angebote fiir Besucher*innen
bereit, wie Hennamalerei oder ein Quiz mit tollen Preisen (Ziehung der
Gewinner*innen: 17.00 Uhr im MGH)! Zur Stdrkung halten wir fiir GroR
und Klein selbstgemachte Limonade oder alkoholfreien Cocktails und
frisch gebackenen Waffeln bereit.

Kommen Sie vorbei und seien Sie herzlich Willkommen!

Mehrgenerationenhaus Lange stage 38 & 21640 Homeburg Blicherei

Tel. 04163 - 868492 Leitung SG-Biicherei: Annette Kokott
E-Mail: mgh@horneburg.de Mitarbeiterin: Silke Joneleit
Leitung u. Gleichstellungsbeauftragte: Daniela Subei Tel. Biicherei 04163 - 82016
E-Mail: subei@horneburg.de Bestandskatalog im Internet:
Biiroorganisation u.Verwaltung: Dorle Buck www.buecherei.horneburg.de
Organisation des Offenen Bereichs: Louisa Hielscher Offnungszeiten
Internet: www.mgh-horneburg.de Dienstag  14.00 - 18.00 Uhr
Offnungszeiten: Donnerstag: 15.00 - 19.00 Uhr
Montag -Freitag von 9-12 Uhr/Nachmittagsab 15Uhr ~ Freitag:  14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag ist iiber Mittag gedffnet (Mittagessen!) Samstag:  09.30-12.30 Uhr
Wir schlieBen zwischen 17 und 18 Uhr, je nach Bedarf Und in Dollern
Mittwoch Nachmittag ist im Cafébereich DRK-Treff Montag:9.30-12/15-17 Uhr
Geschlossen haben wir am Dienstag, d. 06. Juni 2017

Sommerferien machen wir vom 03.Juli —21.Juli 2017

Am Montag, d.24.Juli 2017 sind wir wieder fiir Sie da!

].ci ckmann .y seier
BESTATTUNGEN
Altlander StraBe 14 - 21739 Dollern ~ Telefon

04163 /2478

AVALLTS

Samtgemeinde Horneburg

Begegnu
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OFFENER RAUM
TREFFPUNKT CAFE
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Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

.
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Burgmannshof

LESUNGEN VORTRAGE
AUSSTELLUNGEN KURSE

als Programm




