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Babymassage Kontakt Christiane Friedrichs, Hebamme 0176-24750925

Einfiihlsam, liebevoll und mit weichen Handen ihr Kind verwdhnen und damit die Wahrnehmung des
Babys fir sich selbst starken.

Do 07.01./14.01./21.01./ 28.01./ 04.02./11.02./ 18.02. um 09.00 Uhr

Beratung Kontakt MGH 04163-868492 , N S
Sie mochten zuriick in den Beruf und haben Fragen? Sie wollen Familie und Wiedereinstieg mitein-
ander vereinbaren? Sie mochten mehr tiber Ihre'beruflichen Méglichkeiten erfahren? Sie bendtigen
aktuelles Info-Material?

Fr 05.02./04.03./01.04. um 09.30 Uhr

Briefmarkenverein Kontakt Otto Duve 04163-811777
Der Briefmarkenverein trifft sich zum monatlichen Austausch.
Fr 08.01./12.02./11.03./08.04. um 19.30 Uhr

Cafe ,,Zeitlos* Kontakt Lisa Sitz- 04144-5748 » )

Die Sglbsthllf%]gruppe u Demenzerkran_kun(k;. Hier treffen sich Demente, Angehdrige und Interessierte
zu Frithstiick, Gesprach, Rat und Hilfe. Die Erkrankten werden betreut.

Mo 04.01./35.01./ 15.02./07.03./ 29.03./ 18.04.um 09.45 Uhr

DELFI Kontakt FABI Stade 04141-797570 ) )
DELFI-Kurse bieten fiir Eltern und ihre Babys ab der sechsten Lebenswoche Spiel, Spal$ und Entwick-
lungsanregungen.

Jeden Mittwoch um 09.00 Uhr

Deutschkurs Kontakt Ingrid Hansen 0151-25081608

Erste Schritte in der deutschenSprache

Jeden Monta ,Dlensta?, Donnerstag und Freitag von 09.30 — 11.00 Uhr
Jeden Dienstag von 16.00 — 17.30 Uhr

Alphabetisieringskurs

Jeden Mittwoch von 10.30 — 12.00 Uhr

Doppelkopfrunde Kontakt Karin Gobel - 04163-8677847 ] )
Doppelkopf — das Kartensglel fiir schlaue Kopfe. Spielend leicht zu lernen. Einfach mal mitmachen.
Jeden Mittwoch um 15.30 Uhr

DRK Nachmltta% Kontakt Marianne Sosnowski - 04163-2519 ) )
Schon Tradition fiir alle’Alteren. Kaffee und Kuchen in groBer Runde. Spiele und gemeinsames Singen
mit Klavierbegleitun .OI‘%IHISIEI'I vom DRK.

Jeden Mittwoch 14.30 Uhr

Familien-und Systemaufstellungen Kontakt Kathleen Liitje 0171-1802518

Mit Hilfe der Aufstellung von Familien- und anderen Systemkonstellationen mittels Stellvertretern
bietet sich Ihnen die Maglichkeit Probleme und Verstrickungen innerhalb der Familie oder anderen
Systemen anzuschauen, bewusst zu machen und neue Sichfweisen zu erlangen.
$a30.01./19.03./30.04.von 10.30 — ca. 16.00 Uhr

Familienservicebiiro Kontakt Astrid Berqmann 0151-51733043 ]
Zentrale Anlaufstelle fiir Eltern zur Beratung und Hilfe rund um die Kinderbetreuung, auch Vermitt-
Iung qualifizierter Tageseltern.

1.,2.und 4. Freitag im Monat von 09.00 — 12.30 Uhr

Fliichtlin sbetreuung Kontakt Ingrid Hansen 0151-25081608
Anlaufstelle fur Fliichtlinge in der Samtgemeinde Hornebur((); .
Montags 08.00 — 15.00 Uhr / Mittwochs 09.00 — 18.00 Uhr / Freitags 13.00 — 17.30 Uhr

Freiwilligenzentrum Kontakt Louisa Hielscher 04163-8288920 )
Informationeén, Beratung, Vermittlung und Betreuung fiir Ehrenamtliche und fiir Vereine, Verbande

und Organjsationen
Sprechizeiten: Dienstags  von 09.00 — 12.00 Uhr / Donnerstags von 09.00 — 14.00 Uhr

Friihstiicken Kontakt MGH 04163-868492 o o
Friihsticksbiifett gibt es ab sofort nur noch auf Bestellung! Dafiir gibt es jetzt leckere Friihstiicksteller.
Jeden Mittwoch um 9.00 Uhr

Gedachtnistraining Kontakt Beate Thiemann-Spey 04142-4528 o

Wenn Sie nach einem bestimmten Namen zu einem Gesicht suchen oder sich fragen, wo Sie wieder
den Schliissel gelassen haben — dann ist es Zeit fiir ganzheitliches Geddchtnistraining. Unterhaltsa-
men Ubungen'zu Merkfahigkeit, Konzentration und Wortfindung. Leichte Bewegungs- und Entspan-
nungsiiburigen lockern zudem Korper und Geist.

Donnerstag 07.01./14.01./21.01./28.01./ 04.02./11.02./18.02./ 25.02./ 03.03./ 10.03.
17.03.um 75.00 Uhr

Gleichstellungsbheauftragte Kontakt Daniela Subei - 04163-868492
Fiir Frauen in Not oder Schieflage. Infos, Beratung zum Thema Gleichstellung.
Auch kurzfristige Termine, bei Bedarf auch soforf.

Handarbeitsgruppe Kontakt Ingrid Daschkey - 04163-811025 o
Die Handarbeitsgruppe macht,tolle” Sachen, ist sehr gesellig bei Kaffee und Kuchen. Natiirlich wird
dabei gestickt, gestrickt und gehakelt was das Zeug halt — und geredet.

Jeden Dienstag 14.00 Uhr

Handyhilfe Kontakt MGH - 04163-868492 '
Probleme mit der Handhabung Ihres Handys? Das kann mehr, als Sie glauben.
Donnerstags 15.00 Bitte vorher anmeldén!

Kaminabend Kontakt MGH 04163-868492
Mit Gerd Froelian. B|0%raph|sches + Lieder, Aus meinem Leben
Fr19.02.um 18.00 Uhr

Karaoke Kontakt Peter Runck 04149-9338674 o
Karaoke, qememsam fiir Jung und Alt, , wo man singt, da lass Dich ruhig nieder”
Mo 25.01. um 19.00 Uhr

Klonschnack Kontakt Elke Schultz - 04163-3183 )

Lust auf Plattdeutsch? Een plattdiitschen Klonschnack bi Koffe un Koken mit Elke Schultz!
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - aber Lust auf Platt! Mal n beeten tohorn?

Do 14.01./11.02./10.03./14.04. um 15.00 Uhr

Kochkurs Kontakt FABI - 04141-921731 i ) ) ) ]
Abenteuer Kiiche — Kochkurs fiir Kinder an 6 Jahren. Wir kochen ein leckeres Mittagessen mit Vorspei-
se, Hauptgericht und Nachtisch, das wir in frohlicher Runde gemeinsam verzehren werden.

Bitte Dosen fiir evtl. Reste mitbringen.

$a20.02./12.03./16.04. von 10.30 Uhr — 13.30 Uhr

Kultur trifft Biicherei und MGH Kontakt Biicherei 04163-82016
Lesung mit Rainer Rudloff
Mi 09.03. um 19.30 Uhr

Kundalini Yoga Kontakt Rasa Ouro-Loga_04108-4369030 .

Kundalini Yoga ist dynamisch und meditativ, kréftigend und entspannend, heilend und belebend.
Es ist eine grofe Vielfalt an Maglichkeiten, einen individuellen Schwerpunkt zu finden.

Jeden Freitag um 18.30 Uhr

Lesegefliister Kontakt Christine Bartels 04163-2394 _
Vorlesestunde fiir Erwachsene. Fiir Menschen mit Freude am Zuhdren
Mo 18.01./01.02./15.02./29.02. um 15.00 Uhr

Lesestart Kontakt Biicherei - 04163-82016 o
Mit Lesen-Horen ins Leben starten! Vorlesestunde fiir Babys und Kleinkinder / 8 Monate — 3 Jahre
Fr15.01./05.02./19.02./04.03./18.03./08.04./ 29.04. von 09.30 - 10.00 Uhr

Mantra Singen Kontakt Dieter Barkow - 040-6906058

Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich fiir das meditative Singen von Mantren aus den
Kulturen der Welt, Indien, Tibet, Hawaii, Nordamerika, Afrika, dem vorderén Orient. Im Mittelpunkt
steht das innere Erleben und nicht eine musikalische Leistung.

D0 21.01./18.02./17.03./21.04. um 20.00 Uhr

Meditations- und Heilkreis Kontakt Waltraud Thielmann 04163-8248080
Harmonisierung auf allen Ebenen erleben durch Meditation und andere Methoden.
Termine auf Anfrage

Methusalem Sgreqhstunde Stammtisch Literaturkreis Kontakt A. Rehberg 04163-2090
Im Alter sozial aktiv! Senioren helfen Senioren, nachbarschaftlich, hauswirtschaftlich, handwerklich in
Haus und Garten, in mobiler Verpflegung undé;se
Di Skat 05.01./19.01./02.02./16.02./01. 1
Mi Literaturkreis  13.01./10.02./09.03./13.04. 1
Mi Stammtisch 20.01./24.02./ 23.03./ 20.04. 1
Mi Mltgfllederversammlung 16.03. 19.
Do Tre }
0

|

geniiber Behorden

ber Behorden.
/1 %5023./ 29.03./12.04./ 26.04. 5.00 Uhr

Wanderung 28.04.
Sa Sprechstunde ~ 16.01./20.02./19.03./16.04.
So Brunchen 31.01./28.02./20.03./

Mittagessen im MGH Kontakt MGH - 04163-868492 B )
Einmal in der Woche, r?Ismemsam Mittagessen. Ob gro oder klein, jung oder alt, Familien, Werktétige,
Kinder. Gaste sehr willkommen. Auf Wunsch Kinderessen ab 3 Jahre fiir 1,50 €

Jeden Donnerstag 12.30 Uhr. Anmeldung bis 9.30 Uhr.

Mobile Fquerg_e Kontakt Anja Christoleit - 0179-2144368 )
Lassen Sie Hande und FiBe verwohnen. Wellness fiir ProblemfiiRe: Hiihneraugen, Hornhaut, einge-
wachsene Nagel. FuRbader und Pealing. Frenchiook fiir den nachsten Sommer. nach Anmeldung

Musikunterricht Kontakt Julian Maria Sieben 04163-2222. )
Die Musikschule Horneburg bietet Klavier- und Gitarrenunterricht in unseren Rdumen an. Anmeldung
und weitere Informationen unter »www.musikschule-horneburg.de«

Miitterberatung bei lhnen im Ort Kontakt MGH - 04163-868492 ] )

Ihr Sdugling schreit? Bringen Sie ihn mit. Beratung und Hilfe fiir Eftern mit Sduglingen bis zum 1.Jahr;
individuelle Beratung maglich!

Freitags an jedemgeraden Kalenderwochentag

Nahkurs Kontakt Sabine Gindl-Groening 04163-805619 _ .

Wir ndhenin g]]emutllcher Runde an der eigenen Nahmaschine von Deko bis zum Ballkleid alles, was
das Herz be%e rt
Di 19.01./26.01./02.02./09.02./16.02. um 19.30 Uhr

Nahkurs fiir Kinder Kontakt Sabine Gindl-Groening 04163-805619 .
Wir ndhen an der eigenen Nahmaschine, vom Entwurfbis zum fertigen Stiick, z. B. Kuscheltiere, Riicke,
Freizeithosen oder Sweatshirts.

Fr.von 15.30 — 18.00 Uhr Termine auf Anfrage

Offener Nahtreff Kontakt MGH - 04163-868492 o ) )
Lust mal wieder zu nahen? Wir ndhen hier nicht um die Wette. Jeder hilft jedem. Und nichts geht iiber
Selbstgenahtes. Allerdings braucht es eine eigene Nahmaschine.

Di 12.01./26.01./09.02./23.02./08.03./ 05.04./ 19.04. um 19.00 Uhr

Pflegeberatung Kontakt Sigrid Prigge 0151-18152689 }
Da(sj The{na Ir,ﬂte]ge beschaftigt vielé Familien. Hier bekommen sie umfassende Beratung, ehrenamtlich
und vertraulich.

Mo 04.01./ 01.02./07.03./04.04. um 10.00 Uhr

PG Hilfe Kontakt MGH 04163-868492
Hilfe fiir Senioren, die das Internet erobern wollen!
Jeden Dienstag von 10.00 -12.00 Uhr

Rockende Senioren Kontakt Peter Runck 041499338674 )

Wir sind — (gemessen am Griindun sdatum?s— noch ein sehr,junger” Chor und suchen stets Senioren
im Alter von'60 — 90 Jahren, dje eintach Spal} am Singen haben oder ein Instrument spielen. Noten

— und Englischkenntnisse sind nicht erforderlich.

Jeden Montag um 18.00 Uhr

Ruckblldung.sq(y.mnastlk‘ Kontakt Christiane Friedrichs, Hebamme 0176-24750925
Nach der Geburt mit aktiver Unterstiitzung und korperlichen Ubungen ihren,neuen” Korper zu
formen, zu festigen und zu seiner normalén Funktion zuriickzufiihren.

Do 07.01./14.01./21.01./28.01./ 04.02./ 11.02./ 18.02. um 10.15 Uhr

Selbsthilfegruppe Parkinson Kontakt Karl-Heinz Szidat 04146-363
Hier finden Angehdrige von an Parkinson Erkrankte Unterstiitzung.
Mo 01.02./07.03./04.04. um 15.00 Uhr

Storchencafé Kontakt MGH - 04163-868492 o ]
Friihstiick mit Gesprachen rund um die Schwangerschaft, Geburt und Sauglinge im ersten Lebensjahr,
Begleitung durch eine Hebamme oder Kinderkrankenschwester.

Freitags ab 09.15 Uhr

Stresshalance Kontakt Karin Joneleit - 04163-4646
Einzelberatung fiir Stresshalance nach Termin

Tarot Kontakt Constanze Steinfeldt 04163-824252
Blick ins neue Jahr —eine Tarotberatun(_i!!
Mo 11.01.von 15.30 — 18.30 Uhr / Do 14.01.von 11.00 — 12.30 Uhr

Tauschring Kontakt Heike Menzel 04163-6324 ] i
Hier kommen Menschen zusammen, die sich gegenseitig das Leben leichter machen wollen! Wir
tauschen” Leistung ;Jegen Leistung, ohne Geld, ganz gleichwertig nach Zeitaufwand.

Mo 04.01./01.02./07.03./04.04.um 18.30 Uhr

Tea — Time Kontakt MGH 04163-868492 ) )
Bei englischem Geback und Tee in gemiitlicher Runde englische Konversation iiben.
Mo 25.01./22.02./25.04. um 15.00 Uhr

Tortentag Kontakt MGH - 04163-868492 ] ]
Die leckersten Torten im MGH gibt es Leden letzten Donnerstag im Monat am Tortentag. Dazu Musik
und qute Laune. Einfach mal vorbeischauen!

Do 28.01./25.02./31.03./28.04.um 15.00 Uhr

Trauercafé Kontakt Dorle Buck - 04163-6304 o )

Viele Menschen kennen den Wunsch, sich mit Menschen, die ein dhnliches Schicksal hatten, auszutau-
schen. Die Gesprdche im Trauercafe werden als entlastend und hilfreich empfunden.

Di 12.01./26.01./09.02./23.02/ 08.03./05.04./ 19.04.um 15.00 Uhr

Tiirkisch lernen Kontakt Sayime Oztiirk 04163-865136

Hier wird Ihnen die tiirkische Sprache naher gebracht!

Montags um 15.00 Uhr fiir Anfanger! Termine nach Absprache! .
Mi06.01./20.01./03.02./24.02./08.03./06.04./ 20.04. um 09.30 fiir Fortgeschrittene!
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hr
hr
hr
hr
hr

Die alte und die neue Leiterin
des MGH Horneburg
Gisela Punke und Daniela Subei

Berithrender Abschied
von Gisela Punke

Neue Hebamme im MGH

Mein Name ist Christiane Friedrichs, ich bin Mutter :
von zwei Kindern (*2012 und *2014) und arbeite {3
seit 2008 als selbststindige Hebamme. Im Sommer ™%
2014 sind wir von Hamburg nach Horneburg
gezogen und jetzt freue ich mich, die Familien in
und um Horneburg kennenzulernen und begleiten &
zu diirfen. Von Schwangerenvorsorge iiber {3
Wochenbettbetreuung bis Trageberatung bin ich
Ansprechpartnerin fiir Euch.

Im MGH werde ich ab jetzt die Riickbildungs- und Babymassagekurse
leiten. Aber auch bei allen anderen Anliegen zum Thema Schwangerschaft,
Geburt und die Zeit danach konnt Ihr mich gerne kontaktieren.

Ihr erreicht mich telefonisch unter 0176- 24 75 09 25 oder per E-mail:
info@frischgeschluepft.de — Meine Angebote und Kurstermine, sowie
Anmeldung zu diesen unter www.frischgeschluepft.de

Familien- und Systemaufstellungen
mit Kathleen Liitje

Mit Hilfe der Aufstellung von Familien- und anderen Systemkonstellationen
mittels Stellvertretern bietet sich Ihnen die Moglichkeit Probleme
und Verstrickungen innerhalb der Familie oder anderen Systemen
anzuschauen, bewusst zu machen und neue Sichtweisen zu erlangen. Eine
Aufstellung kann nicht nur bei schwierigen Familiensituationen hilfreich
sein, sondern ebenfalls bei einer beruflichen Thematik, einem immer
wiederkehrendem Muster in Threm Leben oder einem Problem im Bereich
Liebe und Partnerschaft Aufschluss bringen. Durch die Aufstellungsarbeit
konnen Sie auf die Urspriinge des Themas schauen und neue Perspektiven
gewinnen.

Familien- und Systemaufstellungen missen nicht allein flir den
Aufstellenden lehrreich sein. Auch als Stellvertreter konnen Sie
wahrend einer Aufstellung intensive Erfahrungen machen und neue
Erkenntnisse fiir sich gewinnen. Vielleicht wollen Sie diese Chance der
Selbsterfahrung nutzen, um auf diese Weise das Arbeiten mit Familien-
und Systemaufstellungen kennenzulernen. Der Aufstellungstag findet in
einer Gruppe in einem geschiitzten Rahmen statt.

Termine: Sa. 30.01./19.3./30.04. 10.30Uhr-ca. 16Uhr

Infos und Anmeldung bei Kathleen Liitje (Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie): Mobil: 0171/180 25 18 oder per E-Mail an
kontakt@kathleen-luetje-wandlungswege.de, Internet: www.kathleen-
luetje-wandlungswege.de

Kaminabende - Gdiste erzdhlen

»Mein Leben in der Samtgemeinde«

»Kaminabende« - das klingt an sich schon urgemiitlich, Feuer und
Gemeinschaft. Gerhad Froelian, SG Biirgermeister in Ruhestand, er6ffnet
sie mit einem biografischen Abend mit Texten und Liedern.

Wir wollen diese Reihe in lockerer Folge fortsetzen. Es muR kein
kiinstlerisches Programm sein, daf® an diesen Abenden vorgestellt wird;
vielleicht mehr die Kunst des Erzdhlens aus dem eigenen Leben hier bei uns
in der Samtgemeinde Horneburg. Von Menschen, die als Personlichkeiten
des Offentlichen Lebens etwas zu erzihlen haben oder Menschen, die wir
gar nicht so gut kennen und die aus ihrem Leben in der SG erzdhlen. Alle
sind eingeladen, die sich angeregt und aufgerufen fiihlen.

VGH Vertretung Thorsten Séhl e. K.
Im GroBen Sande 9 21640 Horneburg
Tel. 04163 2444 Fax 04163 4888
www.vgh.de/thorsten.soehl
thorsten.soehl@vgh.de

fair versichert

VGH@®

] Finanzgruppe

Logopéidische Gemeinschaoftspraxis
Marita Moje & Ralf Schmidt-Buchholz

[8] TEAM STADER LAND

Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schlucktherapie, Lerntherapie

Tel. 04141981201
Stade, Bremervérder Strafie 101

Fax 04141981207
Horneburg, Lange StraBBe 38

Vordamm 7 - 21640 Horneburg - Tel. 04163-4080 - Fax 04163-3923
Physio-Tleam
Reinhild Marzahn

Behandlung nach Bobath (Kinder und Erwachsene) - Briigger - Cyriax - FBL - Schroth - Dorn
Craniosacrale Techniken - Sportphysiotherapie - Lymphdrainage - Massage - Naturmoor - Eis

e in Ihrer Nahe
e vertraut ¢ anerkannt

Wir pflegen Sie zu Hause - pflege daheim

Willkommen daheim!! 04163 - 811481
1 Alles aus koch’s

einer Hand! SafiflEshop

Sanitatshaus

o]

0 h|Kleinen San . m b
QDeBUp-O im[Klcinen Sarde 5 + 21640 Hormeburg « Tel. (041 63) 81 570

TeI.S:bop (041 63) 81 15 01 « falken-horneburg@t-online.de

Vorlesestunde Kontakt Biicherei - 04163-82016 )

Jeden Freitag Ialbt es in der Biicherei eine Vorlesestunde, Bilderbuchkino oder Kasper-
theater fiir die, Kleinen”. .

Die, GroBen” konnen derweil im MGH Kaffee trinken und Waffeln schlecken.

In den Ferien findet die Vorlesestunde NICHT statt.

Das Bilderbuchkino hat die Termine 15.01./12.02./ 04.03./ 08.04. 15.15 Uhr

Wichtelcafe Kontakt Diana WeiBert 04163-8298214. i
Entwachsen aus dem Storchencafe treffen wir uns zum Spielen. Unsere Eltern kénnen der-
weil Kaffee trinken und Kuchen essen.Wir sind Kinder im'Alter von einem bis drei Jahren.
Jeden Montag um 15.00 Uhr



