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Babfymassage Kontakt Tanja Bartsch, Hebamme - 017662197181 , ”
Nalf)ht atc,hlf(undlger Anleitung mit liebevollen Beriihrungen die Wahrnehmung der Babys fiir sich
selbst starken. :
Do 07.05./21.05./28.05./ 04.06. um 9.00 Uhr -
-

Beratung Kontakt MGH 04163/868492 ) - o
Sie mochten zuriick in den Beruf und haben Fragen? Sie wollen Familie und Wiedereinstieg mitein-
ander vereinbaren? Sie mochten mehr iiber Ihre'beruflichen Mdglichkeiten erfahren? Sie bendtigen
aktuelles Info-Material? -
Fr 05.06./03.07. um 09.30 Uhr '
Briefmarkenverein Kontakt Otto Duve 04163/811777 MGH Erweiterung Phase Il. Die ehemaligen Raume des Heimatvereins wurden renoviert

Der Briefmarkenverein trifft sich zum monatlichen Austausch. und vergroBern jetzt das Angebot des MGH an Raumen, Angeboten, Veranstaltungen.
Fr 08.05./ 12_.06./ 10.07. um 19.30 Uhr Der abgebildete Raum mit seinem goldgelben Linoleum FuBboden iiber der FuBboden-
Gafe ,,Zeitlos“ Kontakt Lisa Sitz - 04144-5748 heizung konnte sich zum Lieblingsraum im MGH entwickeln.

Die Selbsthilfegruppe zu DemenzerkrankunE. Hier treffen sich Demente, Angehdrige und Interessierte
zu Friihstiick, Gesprach, Rat und Hilfe. Die Erkrankten werden betreut.

Mo 18.05./08.06./29.06./20.07./10.08./ 31.08. um 09.45 Uhr Wir danken allen Firmen. die in Phase Il
Doppelkopfrunde Kontakt Karin Gobel - 04163-8677847 ’

Doppelkopf — das Kartens%iclejl |iijrschlaue Kapfe. Spielend leicht zu lenen. Einfach mal mitmachen. | dazu beitrugen, das MGH schoner,
r

Jeden Mittwoch um 15.3 d k h h

DRK Nachmittag Kontakt Marianne Sosnowski - 04163-2519 ), ] .
Schon Tradition f_ijgrlalle Alteren. Kaffee und Kuchen in groBer Runde. Spiele und gemeinsames Singen gI”Oﬂ er un_ pra fischer zu machen

mit Klavierbegleitung. Organisiert vom DRK. Samtgemeinde Horneburg und MGH-Team

Jeden Mittwoch um 14.30 Uhr

Familienservicebiiro Kontakt Astrid Berglmann 0151-51733043

Zentrale Anlaufstelle fiir Eltern zur Beratung und Hilfe rund um die Kinderbetreuung, auch Vermitt- Bodenbelage

Iung qualifizierter Tageseltern. Hartlef Bodenbeldge
1., 2. und 4. Freitag im Monat von 9.00 - 12.30 Uhr SchmiedestraBe 10 - 21709 Himmelpforten
Freiwilligenzentrum Kontakt Louisa Hielscher - 04163/8288920 T 04144-3278

Informationen, Beratung, Vermittlung und Betreuung fiir Ehrenamtliche und fiir Vereine, Verbande . anli
und Organisationen. Mail: hartlef@t-online.de

Sprechzeiten: Di von 09.00 — 12.00 Uhr, Do von 09.00 — 14.00 Uhr www.stade-bodenbelaege.de

Friihstiicken im MGH Kontakt MGH 04163/868492 .
Friihstiickshiifett gibt es ab sofort nur noch auf Bestellung! Dafiir gibt es jetzt leckere Friihstiicksteller. | Elektroarbeiten

Jeden Mittwoch um 9.00 Uhr Freudenberg GmbH&Co.KG
Gedachtnistraining Kontakt Beate Thiemann-Spey 04142/4528 . . Drochterser StraBe 17 - 21706 Drochtersen
Wo ist denn bloB wieder der Schliissel? Wenn es bei [hnen mitunter mal, klemmt”, Sie nach einem T04143-91590
bestimmten Namen zu einem Gesicht suchen oder Sie sich fragen, wo Sie mal wieder den Schliissel M
&elassen haben — dann ist es Zeit fiir ganzheitliches Gedaghtnlstyalnln?(. Mit viel SpaB und vielféltigen | Mail:info@freudenberg-elektro.de
ethoden erlernen Sie unterhaltsamé Ubungen zu Merkfahigkeit und Konzentration, zur Wortfin- www.freudenberg-elektro.de
%gng, Kre%tl&llt_a% l\J/ndbEthtta]SK;'\' Leldllée Bewegungs- ltltr‘]d E@r)) spgndnungsubungen lockern zudem
orper und Geist.Verbindliche Anmeldung unter beathies@web.de .
Do F2)7.05./21.05./28.05./04.06./ 11.06./ 18.06./ 25.06./ 02.07./ 09.07./ 16.07. um 15.00 Uhr Malerarbeiten

Gleichstellungsheauftragte Kontakt Gisela Punke - 04163-868492 Malereibetrieb Adami GmbH

Fiir Frauen in Not oder Schieflage. In os,Beratuntg zum Thema Gleichstellung. Barnkruger Stral3e 60 - 21706 Drochtersen
Auch kurzfristige Termine, bei Bedarf auch sofort. T04148-238

Handarbeitsgruppe Kontakt Ingrid Daschkey - 04163-811025 Mail: klaus.adami@t-online.de

Die Handarheitsgruppe macht,,tolle” Sachen, ist sehr gesellig bei Kaffee und Kuchen. Natiirlich wird
dabei gestickt, gestrickt und gehakelt was das Zeug halt — und geredet.

Jeden Dienstag um 14.00 Uhr FUBbOd.e”hEiZ'ﬂng
Handyhilfe Kontakt MGH - 04163-868492 _ Haustechnik Peter Moller GmbH
Problemie mit der Handhabung lhres Handys? Das kann mehr, als Sie glauben. Marschdamm 75 - 21640 Horneburg
Do 15.00 Bitte vorher anmelden! T04163-81690

Kinesiologie Kontakt Rose Marschewski 04141/544159 Mail:info@moeller-horeburg.de

Die Kinesiologie fu3t auf der chinesischen Medizin, die in Jahrtausend langer Beobachtung die

Akupunkturpunkte und Energieleitbahnen, auf denen sie liegen, gefunden’hat. Sie lernen [eichte Be-
wegungsiibungen kennen, mit denen Sie die Meridiane ansprechen und damit Ihre Vitalitat anregen )
konnen. Ich zeige lhnen, wie man mit der Beriihrung von Akupunkturpunkten Stress reduzieren kann. | Tischlerarbeiten

www.moeller-horneburg.de

Jeden Donnerstag um 19.30 Uhr immer 5 Abende Wohnidee Burfeind GmbH
Klonschnack Kontakt Elke Schultz - 04163-3183 : ,
Lust auf Plattdeutsch? Een plattdiitschen Klonschnack bi Koffe un Koken mit Elke Schulz! Industriestrae 3 - 21640 Horneburg
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - aber Lust auf Platt! Mal n beeten tohorn? T04163-809410
Do 11.06./09.07. um 15.00 Uhr Mail: info@wohnidee-burfeind.de
Krauterwanderung Kontakt Constanze Steinfeldt 04163/824252 i www.wohnidee-burfeind.de
ga, %gg \Ql.l.ldhpﬂakn.z‘erg un%iellkrgultgrv\llhlrg Anévwdungl|nGHaqgapothelt<et, Kuclae urlld Korperpflege.
a,13.6.  Kiichenkrauter - Was in Feld, Wald und Wiese als Gewirz genutzt werden kann. ;
Sa25.7. Teezeit!- Krduter sammeln ﬁ]rTeemischu'ntt;en fiir die kalte Jahreszeit herstellen. F’Ial.ﬁung und Bauleitung ARCHITEKTEN
Kosten je Wanderung 15 € . Wer mitkochen machte, gibt zusatzlich 2€  ans MGH Architekten Horneburg HORNEBURG
Treffpu“kt_MGH le_}”ells um 9.00 Uhr Jens Wilke BDA - Florian Kissing JENS WILKE BDA
Kultur trifft Biicherei und MGH Kontakt Biicherei 04163/82016 Vordamm 14 - 21640 Horneburg FLORIAN KISSING
GroBe Jubilaumsfeier am 30. + 31.05. T04163-3147
Kundalini Yoga Kontakt Rasa Ouro-Loga_04108/4369030 i
Kundalini Yoqa ist (g{namisch und meditativ,ﬂrﬁfti,gend und entspannend, heilend und belebend. Es www.architektenhorneburg.de T

ist eine grofSe Vielfalt an M?ﬂliichkeiten,einen individuellen Schwerpunkt zu finden.
Jeden Freitag um 19.30 Uhr

Lachyoga Kontakt Rose Marschewski 04141/544159 o B Krduterwanderung it Constanze Steinfeldt
OffenerLachtreff: Lachen macht SpaB, ist gesund und befreit. Lachyoga st eine villig unkomplizierte ¢, 535 9 oo b
Moqllchkelt Korper und Seele zu kraftigen und zu entspannen. 2 2

i

Mi 13.05./ 10.06./08.07./ 12.08. um 19.00 Uhr Ach du griine Neune! Ich berichte iiber Wildpflanzen und Heilkrauter, ihre
Lesegefliister Kontakt Christine Bartels 04163/2394 Anwendung in Hausapotheke, Kiiche und Kérperpflege. Auch die Mythen und
Das Lesegefliister macht Sommerpause!!!!iii Sagen, die sich um die Krduter ranken, werden besprochen. Wir sammeln alle
Lesestart Kontakt Biicherei - 04163-82016 L Krduter, die eine gute Neunkrdutersuppe braucht und kochen dann in der
Mit Lesen-Hdren ins Leben starten! Vorlesestunde fiir Babys und Kleinkinder 8 Monate — 3 Jahre Kiiche des MGH. Sa, 13.6. 9.00 h

Fr 08.05./22.05./05.06./19.06./ 03.07./17.07./ von'09.30 - 10.00 Uhr

Mantra Singen Kontakt Dieter Barkow - 040-6906058 Kiichenkrduter - Was in Feld, Wald und Wiese als Gewiirz genutzt werden

Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich fiir das meditative Singen von Mantren aus den kann. Nach der Wanderung wird im MGH Wildkréutersalz hergestellt. Bitte
Kulturen der Welt, Indien, Tibet, Hawaii, Nordamerika, Afrika, dem vorderen Orient.Im Mittelpunkt Schraubdeckelgléser mitbringen.
steht das innere Erleben und nicht eine musikalische Leistung. Sa 25.7. 9.00 h

Do 21.05./18.06./16.07./ 20.08. um 20.00 Uhr

Meditations- und Heilkreis Kontakt Waltraud Thielmann 04163/8248080 Teezeit! - Wir werden Krduter sammeln und daraus Teemischungen zum

Harmonisierung auf allen Ebenen erleben durch Meditation und andere Methoden. GenieRen in der kalten Jahreszeit herstellen. Nach der Wanderung wird im
Mi 06.05./03.06./08.07./05.08.um 18.30 Uhr MGH gekocht! Bitte Schraubdeckelgldser mitbringen.
Methusalem Sprechstunde Stammtisch Literaturkreis Kontakt A. Rehberg 04163-2090 Treffpunkt fiir jede Wanderung: MGH - Kosten 15 € - Wer mitkochen méchte,

Im Alter sozial aktiv! Senioren helfen Senioren, nachbarschaftlich, hauswirtschaftlich, handwerklich gibt zusitzlich 2 € ans MGH

in Haus und Garten, in mobilerVerpﬂegung und gegeniiber Behorden.

Di Skat 12.05,/26.05./09.06./23.06./07.0/./ 21.07./ 04.08./ 18.08. um 15.00 Uhr

Mi Literaturkreis  13.05./10.06./08.07./12.08. um 10.00 Uhr

Mi Stammtisch 20.05./24.06./ 22.07./19.08. um 19.00 Uhr

Do Treff Wanderung 28.05./ 25.06./ 23.07./ 27.08. um 10.00 Uhr

Sa Sprechstunde ~ 16.05./20.06./18.07./15.08. um 10.00 Uhr udiecker Weg 12a, 21640 Bliedersdorf, Tel. 041635844

Mittagessen im MGH Kontakt MGH - 04163-868492 N )
Einmal in der Woche gemeinsam Mittagessen. Ob grof3 oder klein, jung oder alt, Familien, Werktétige,
Kinder. Gaste sehr willkommen. Auf Winsch Kinderessen ab 3 Jahre fiir 1,50

Jeden Donnerstag 12.30 Uhr.

Mobile Fquerg_e Kontakt Anja Christoleit - 01792144368 )
Lassen Sie Hande und Fufe verwohnen. Wellness fiir ProblemfiiSe: Hihneraugen, Hornhaut, einge-
wachsene Nagel. FuBbader und Pealing. Frenchlook fiir den nachsten Sommer. nach Anmeldung
Musikunterricht Kontakt Julian Maria Sieben 04163/2222 i

Die Musikschule Horneburg bietet Klavier- und Gitarrenunterricht in unseren Rdumen an.
Anmeldung und weitere Informationen unter www.musikschule-horneburg.de

Miitterberatung bei lhnen im Ort Kontakt MGH - 04163-868492 | J O) ol
Ihr Saugling schreit? Bringen Sie ihn mit. Beratung und Hilfe fiir Eltern mit Sauglingen bis zum 1.Jahr; W A w"i‘l'*—*“il‘—é

* Wein, Sekt und Spezialititen,

* Mehr als 100 Sorten stiindig im Lager

= Baden, Wiirttemberg, Nahe, Franken

* Spanien (Rioja, Navarra), Italien, Moldawien
* Kommissionsware, Gliiserverleih

* Weinproben; fordern Sie unsere Preisliste an

http://www.wein-steinforth.de
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reitags an jedem geraden Kalenderwochentag s B ite! S ar st
Nahkurs Kontakt Sabine Gindl-Groening 04163/805619 . _ = Lehensmittei. Guriagpei
dWII' Ir_]laheg in gnertnutllcher Runde an der eigénen Nahmaschine von Deko bis zum Ballkleid alles, was i

as Herz begéhr

enrt. Al 1) el
Di__05.05./ ?205/ 1?.05./09.06./ 16.06./23.06./30.06./07.07./ 14.07.um 19.30 Uhr [*}r'.i’lf'/[f{r.'&" éﬁ"
Nahkurs fiir Kinder Kontakt Sabine Gindl-Groening 04163/805619 o ) Wi
Wir ndhen an der eigenen Nahmaschine, vom Entwurf bis zum fertigen Stiick, zum Beispiel Kuschel- - : ; o C(/_c'x_s_rr_.j_‘_i- L_n,-'{_(;/:_c;;_;_'.-f
kissen, Rocke, Freizeithosen oder Sweatshirts 5. S, =
Fr22.05./29.05./12.06./ 19.06.um 15.30 — 18.00 Uhr e i 3

Offener Nahtreff Kontakt Kontakt MGH - 04163-868492 _
Lust mal wieder zu nahen? Wir helfen uns %]Qgenseltlg,denn nichts geht iiber Selbstgendhtes. ——
Allerdings braucht es eine eigene Nahmaschine. Q"
Di 05.05./19.05./02.06./ 76.06./ 30.06./ 14.07. um 19.00 Uhr P o A i LT

Pflegeberatung Kontakt Sigrid Prigge 015118152689 ‘ & X 31 11 95 - TeleFax: 0 a1 63 / 31 11 96
Daa The{na Fl’_ﬂﬁge beschaftigt vielé Familien. Hier bekommen sie umfassende Beratung, ehrenamtlich ! . i o . :
und vertraulich;

Mo 04.05./01.06./06.07./03.08. um 10.00 Uhr

PG Hilfe Kontakt MGH 04163/868492
Hilfe fiir Senioren, die das Internet erobern wollen!
Jeden Dienstag von 10.00 — 12.00 Uhr

Rockende Senioren Kontakt Peter Runck, 04149 / 933 86 74 ] ]

Wer rockt mit?, Je oller — je doller” proben jeden Montag in der Zeit von 18 — 21 Uhr im MGH; Hits der
50er / 60er Jahren gehdren zum festen Programm der Sénioren. Neue Sanger(innen) und Musiker sind
willkommen; Noten- und Englischkenntnisse nicht erforderlich; einfach dabei sein und Spal haben.
Jeden Montag um 18.00 Uhr

Riickbildungsgymnastik Kontakt Tanja Bartsch, Hebamme 017662197181

Durch Beckenboden-, und allgemeines Training werden schwangerschaftshedingte Veranderungen zu
ihrer normalen Funktion zuriickgefiihrt.

Di 07.05./21.05./28.05./04.06. um 10.15 Uhr

Selbsthilfegrug)l)e Kontakt MGH 04163/868492 i
Hier finden Eltern und Angehdrige psychisch kranker Kinder und Jugendliche Unterstiitzung
Do 28.05./25.06./30.07./ 27.08.um 19.00 Uhr

S_elbsthilfe%[uppe Parkinson Kontakt Karl-Heinz Szidat 04146/363
Hier finden Ange orb%e von an Parkinson Erkrankte Unterstiitzung.
Mo 04.05./01:06./06.07./ 03.08. um 15.00 Uhr

Stickertauschhorse Kontakt MGH - 04163-868492 o
Sticker (z. B. Fulhall, Lilli Fee usw.) - unkompliziert tauschen. Ins MGH kommen, sich einen
Tauschpartner/in suchen — und los geht es! Getranke und Kuchen! Fiir Kinder u. Erwachsene. "
Do 07.05./04.06./02.07 um 15.00 Uhr VGH Vertretung Thorsten S6hl e. K.
Storchencafé Kontakt MGH - 04163-868492 o ) Im GroRBen Sande 9 21640 Horneburg
Friihstiick mit Gesprachen rund um die Schwangerschaft, Geburt und Sauglinge im ersten Lebensjahr, ) o =
Begleitung durch eine Hebamme oder Kinderkrankenschwester. Tel. 04163 2444 Fax 04163 4888
Freitags ab 09.15 Uhr

www.vgh.de/thorsten.soehl thorsten.soehl@v
Stresshalance Kontakt Karin Joneleit - 04163-4646 Goetomierssochl. thomstensoeiie
Einzelberatung fiir Stressbalance nach Termin
Tauschring Kontakt Heike Menzel 04163/6324 . fair versichert
Wgr lt<0mn}1]en” I_erjstchen zusam[n.erg, die SI'C]h gEG!gfllé]SEItlg dlag Lﬁbent!elchtehr ?]at(hefcv woélen!
ir, tauschen” Leistung gegen Leistung, ohné Geld, ganz gleichwertig nach Zeitaufwand. 2
Mo 04.05./01.06./0()90(]7.9 03.08. I.Ill?'|9.00 Uhr ganzg 9 5 Finanzgruppe VG H @

Tea — Time Kontakt MGH 04163/868492 i o
Bei englischem Gebdck und Tee in gemiitlicher Runde englische Konversation iiben.
Mo 22.06./24.08. um 15.00 Uhr

}o'l‘t?(nttagTKotmaktMl\/lGGl-lH.01)163_8?184glztt ) a0 i Monat am Tortent _ 3 e in Ihrer Nihe
ie leckersten Torten im ibt es jeden letzten Donnerstag im Monat am Tortentag.
Dazu Musik und qute Laune. Eﬁlfach rJnaIvorbeischauen! ¢ ¢ ' * vertraut * anerkannt

Do 28.05./25’. 6./27.08. um 15.00 Uhr 7 o oy '

Trauercafé Kontakt Dorle Buck - 04163-6304 . . . g /\

Vlﬁ|e MDe.nchhen !geﬁngn ?en Wunfsch,méh mlf Mertllsd%ena die gﬂ%hnhﬁhes S%hmgsal hatten, auszutau- - pﬂ ege daheim
schen. Die Gesprache im Trauercafe werden als entlastend und hilfreich empfunden. i i -

Bi 05,05,/ 15.05./ 30.06./ 14.07./ 5,05, um 15.00 Uhr P Wir pflegen Sie zu Hause —
Tiirkisch lernen Kontakt Sayime Oztiirk 04163/865136 Willkommen daheim!! 04163 - 811481

Hier wird [hnen die tiirkische Sprache néher gebracht!
Jeden Mittwoch um 09.30 Uhr

Vorlesestunde Kontakt Biicherei - 04163-82016 ] ,
Jeden Freitag gibt es in der Biicherei eine Vorlesestunde, Bilderbuchkino oder Kaspertheater fiir die NS, ~ Alles aus

Kleinen”. Die,,GroBen” konnen derweil im MGH Kaffee trinken und Waffeln schlecken. koch’s

n den Ferien findet die Vorlesestunde NICHT statt. ‘ A itu-sh

Der Kasper hat den Termin 30.05.um 15.15 Uhr SN einer Hand! Son't.‘? S0P
Das Bilderbuchkino hat die Termine 08.05./31.05./ 05.06./ 10.07. um 15.15 Uhr s S Sanitatshaus
Wichtelcafe Kontakt Diana WeiBert 04163/8298214 (o) B e S -« -

Entwachsen aus dem Storchencafe treffen wir uns zum Spielen. Unsere Eltern kinnen derweil Kaffee ‘QQeBUa(’ _f::':;ff:; 8[2'f:g|H,°g[’:::_’for:i‘tfﬁ;'@‘flﬁ:ni 79

trinken und Kuchen essen.Wir sind Kinder im Alter von einem bis drei Jahren.
Jeden Montag um 15.00 Uhr






