Programm

Sept. — Dez.2015

Bab{ymassage Kontakt Tanj aﬁmsd\ Hebamme - 01766219718
Nach a(hkundrgerAnleltunq mit liebevollen Beriih rungen die Wahmehmung der Babys fiir sich
selbst starken.— Do um 9.00 Uhr Termine auf Anfrage!
Basteln Kontakt MGH - 04163-868492
KMIelne Basl/elelevb ¥ -SpaB' Wir besorgen das Material, die Kosten werden geteilt.
02 ;
Beratung Kontakt MGH 04163/8
Sie machten zuri den Beruf und haben Frage
ander vereinbaren? Sie mothlen me ru ber Ihre
aktuelles Info-Mate ./04.12. um 09
Briefmarkenverein KomaklOtto Duve 04163/811777
De Briefmarkenverein trifft sich zum monatlichen Austausch.
11 .09./16.10./13.11./11.12. um19.30lll|
e ,,Zeitlos" Kontakt Lisa Sitz - 04
Dle Selbsthllfe ruppe zu Demenzerkrankun:g Hlerlreffen smh Demente Angehdrige und Interessierte
u thx’(uck esprach, Rat und Hilfe. Die Erkrankten werden bet
Mo 21.09./12.10./02.11./ 23.11./ 14.12. um 09.45 Uhr
DELFI Kontakt FABI Stade 04141/797570
DELFI-Kurse bieten fiir Eltem und ihre Bab{s ab der sechslen Lebenswoche Spiel, SpaB und Entwick-
Iungsanvegungen — Mittw
utschkurs Konlakt In%mi Hansen 01512508 608 .
Erste Schritte in der deutschen Sprache. — Jeden Montag und Freitag um 09.30 Uhr
p?el opfrunde Kontakt Karin Gobel - 04163-8677847
e(gpe opf — das Karlensalel fiir schlaue Kopfe. Spnelend Ielchtzu lernen. Einfach mal mitmachen.
M nwoc um1

mma% Kontakt Marianne Sosnowski - 04163-2519
Schon Tradmon fiir alle Alteren. Kaffee und Kuchen in groBer Runde. Splele unmememsamesSmgen
mit Klavierbegleitung. Organisiert vom DRK.— Jeden Mittwoch um
Familienservicebiiro Kontakt Astrid Bergmann 0151- 51733043
Zemra le Anlaufstelle fiir Eltern zur Beratung und iife rund um die Kmderbetreuun au(h Vevmm-
ung quallﬁz:erter Iagesellem —1.,2.und 4, mlag im Monat von 9.00 - 12.30 U
Flichtlingsbetreuung Kontakt Ingrid Hansen 015125081608
Anlaufslelle FIu(h!Ilnge in der Samt ememde Horneburg
leden Montaa und Freitag von 11. .00 Uhr
Frenwnlllgenzentrum Kontakt Louisa Hielscher - 04163/8288920
Informationén, Beratung, Vermittlung und Betreuung fiir Ehrenamtliche und fiir Vereine, Verbénde

und Organisationen
von 09.00 - 12.00 Uhr, Do von 09, 00 14.00 Uhr

Sorechzeiten:

Frithstiicken im MGH Kontakt MGH 04163/8684

Friihstiicksbifett gibt es ab sofort nur noch auf Benellung' Dafiir gibt es jetzt leckere Friihstiicksteller.

Jeden Mittwoch um 9.00 Uhr

Gedachtnistraining Kontakt Beate Thiemann-Spey 04142/4528

Wenn Sie nach einem bestimmten Namen zu einem Gesicht suchen oder sich fragen, wo Sie wieder

den Schliissel gelassen haben — dann ist es Zeit fiir ganzheitiiches Gedachtnistraining. Unterhaftsa-

men Ubungen zu Merkfahigkeit, Konzentration und Wortfindung. Leichte Bewegungs- und Entspan-
ibunge! ern zudem Korper und Geist. Verbindliche Anmeldung unter” beathies@web.de

50 96'1709/2409/01 .10.708.10./15.10./05.11./12.11./19.11./ 26.11./ 03.12./

um
Gleichstellungsbeauftra Fte Kontakt Gisela Punke - 04163-868492
Fiir Frauen in Not oder Schieflage. Infos, Beratuni ‘gzum Thema Gleichstellung.
Auch kurzfristige Termine, bei Bedarf auch sofor
Handarbeitsgruppe Kontakt Ingrid Daschkey - 04163-81102
Die Handarbeitsgruppe macht, tolle” Sachen, ist sehr gesellig bei Kaﬁee und Kuchen. Natiirlich wird
daben gp?m geslnckt uni lwguhakeltwas das Zeug halt — und geredet.

enstag um 1
Handyhllfe Kontakt MGH - 04163-868492
Probleme mit der Handhabung Ihres Handys7 Das kann mehr, als Sie glauben.
Do 15.00 Uhr Bitte vorher anmelden!
Karaoke Kontakt Peter Runck 04149/9338674
KMaraog%gememsam fiir lung und Alt, wo man singt, da lass Dich ruhig nieder”
Kinesiologie Komakt Rose Marschewski 04141/544159
Die Kmesuolo%le fuBt auf der chinesischen Medizin, die in Jahrtausend Iangel Beoba(htung Akupunk-
turpun te und Energieleitb: ahnen gefunden hat.Ste lernen leichte Bew q'l‘mqsu ungen kennen, mit
denen Sie die Meridiane ans?rec en und Ihre Vitalitat anregen konnen. Ich zeige Ihnen, W|e man mit
der Beriihrung von Akupunkturpunkten Stress reduzieren kann. Termine auf Anfrage!
Kloénschnack Kontakt Elke Schultz - 04163-3183
Lust auf Plattdeutsch? Een plattdiitschen Klonschnack bi Koffe un Koken mit Elke Schulz! Vorkenntnis-
se smd nicht erforderlich - aber Lust auf Platt! Mal n beeten tohorn?
Do 10.09./08.10./12.11./10.12. um 15.

Kochkurs Kontakt FABI 04141/ 797570
Abenteuer Kiiche — Kochkurs fiir Kinder an 6 Jahren. Wir kochen ein leckeres Mittagessen mit Vorspei-
se, Hauptgericht und Nachtisch, das wir in frohlicher Runde gemeinsam verzehren werden.
Bme Dosen fiir evtl.Reste mitbringen. — Sa 10.10./ 14.17. von 10.30 Uhr - 13.30 Uhr
Kultur trifft Biicherei und MGH Kontakt Biicherei 04163/82016
FEDERWERK Ein Kollektiv darstellender Kiinstlerinnen aus Hildesheim — $a 07.11.um 19.30 Uhr
Kundalini Yoga Komakt Rasa Ou -Loga 04108/4367590
Kundalini Yoga ist namlsc und ftigend und entspannend, heilend und belebend.
Esist eine gmBeVle falt an Mogllchkeuen nen individuellen Schwerpunkt zu finden.
Jeden Freitag um 18.30 Uhr
Lachyoga Kontakt Rose Marschewski 04141/544159
Offener achtreff: Lachen macht SpaB, ist gesund und befreit. Lachyoga ist eine vdllig unkomplizierte
|d|ke|li Korgev und Seele zu kraf[lglen und zu entspannen.
1.11./09.12. um Uhr

Leseqefluster Kontakt Christine Bartels 04163/2394
Vorlesestunde fiir Erwachsene. Fiir Menschen mit freude am Zuhéren.
Mo 12.10./02.11./16.11./30.11./ 14.12.um 15.00 Uhr
Lesestart Kontakt Biicherei - 04163-82016
Mit Lesen-Haren ins Leben starten! Vorlesestunde fiir Babys und Kleinkinder, 8 Monate 3 lahre
Fr 04.09./18.09./02.10./16.10./ 06.11./ 20.11./ 04.12:/ 18.12. von 09.30 - 1
Mantra Singen Kontakt Dieter Barkow - 040-6906058
Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich fiir das meditative Singen von Mantren aus den
Kulturen der Welt, Indien, Tibet, Hawaii, Nordamerika, Afrika, dem vorderén Orient.Im Mittelpunkt
steht das innere E'rleben und nicht eine musikalische Leistung.
Do 17.09./15.10./19.11./17.12. um 20.00
Meditations- und Heilkreis Kontakt Waltraud Thielmann 04163/8248080
Harmonisierunt aufallen Ebenen erleben durch Meditation und andere Methoden.
Termine auf Anfrage!
Methusalem § w(hslunde Stammnsth Literaturkreis Kontakt A. Rehberg 04163-2
Im Alter sozial aktiv! Senioren helfen Senioren, nachbarschaftlich, hauswirtschaftlich, handwerkllch in
Haus und Ganen m mobllerVerp ef ing und ge %? niiber Behorden.

/1 0/271 1011 /24.11./08.12.

n? Sie wollen Familie und Wiedereinstieg mitein-
mﬂ |(hen Mogll(hkenen erfahren? Sie bendtigen

Di Skat 0 urnlSOOUhr
M_lxtemurlrels / 14.10./11.1 im 10.00 Uhr
Mi mtisch 23 ./21.10./25. 11 I16 12 um 19.00 Uhr
Do reﬁWandemng 24.09. um 10.00 Uhr
Sa Sprech: 19.09/17,10./21,11./19.12, um 10.00 Uhr
Sol chen 0./ 29. um 09.30 Uhr

ttagessen im MGH Kontakt MGH 04163-868492
Emma! in der Woche gel ﬁk meinsam Mmagessen 0b groB oder klein, 1ung oder alt, Familien, Werktatige,
Kinder. Gaste sehr wil ommen Au Wiinsch Kinderessen abBJahre fir1,50 €
leden Donnerstag
Mobile Fuﬂpflege Kontaktltma Christoleit - 01792144368
Lassen Sie Hande und FuBe verwohnen. Wellness fiir ProblemfiiBe: Hiihneraugen, Hornhaut, einge-
wachsene Nagel FuBbader und Pealing. Frenchlook fiir den nachsten Sommer. Nach Anmeldung
Musikunterricht Kontakt Julian Maria Sieben 04163/2222
Die Musvksthule Homeburgblelel Klavier- und Gitarrenunterricht in unseren Raumen an.
Anmeldung und weitere unter ,Www.
Mutterberatunsg bei Ihnen im Ort Kontakt MGH - 04163-868492
Ihr Saugling schreit? Bringen Sie ihn mit. Beratung und Hilfe fiir Eitern mit Sauglingen bis zum 1. Jahr;
individuellé Beratung maglich! — Freitags an jedem geraden Kalenderwochentag
Nahkurs Kontakt Sabine Gindl-Groening 04163/805619
Wir nahen in gemiitlicher Runde an der e&genen Nahmaschine von Deko bis zum Ballkleid alles, was
das Herz begehrt. Di 15.09./22.09./ 29.09./06.10./ 13.10./ 03.11. /101 ./17.11. um 19.36 Uhr
Nahkurs fiir Kinder Kontakt Sabine GlndI-Gvoemng 04163/8056
Wir nahen an der eigenen Nahmaschine, vom Entwurf bis zum ferti gen Sturk zum Beispiel Kuschel-
kissen, Rocke, Freizeithosen oder Sweatshirts — Fr um 15.30 — 18.00 Uhr Termine auf Anfrage!

Offener Nahtreff Kontakt Kontakt MGH - 04163-868492

»Federwerk« gastiert wieder im MGH mit
neuem Programm »Uhrzeigersinn« !!

»Wo flieBt die Zeit hin, wenn sie vergeht? Und wo kam sie eigentlich her?
Hat sie ein Zuhause? Wie sieht es dort aus? Ist es gemiitlich? Aufgerdumt?
Oder ein Chaos? Diirfen wir vorstellen? Dies ist unsere Zeit. Diirfen wir sie
Dir schenken? Wir haben sie hiibsch eingepackt. In Geschichten, die wir
erzahlen, singen, vertanzen, verdichten und verschweigen. Denn was ist
nochmal der Uhrzeiger-Sinn des Lebens? Wir haben nachgeschaut, die
Uhren gedffnet und die Federn herausgenommen. Jetzt fliegen wir damit
los. Komm mit.« Samstag, 07. Nov. um 19.30 Uhr, es gibt Zwiebelkuchen
und FederweiRer!!

Karaoke gemeinsam fiir Jung & Alt

man sinet da e Dick "

Die Rockenden Senioren, je oller, je doller laden ein: Wir singen Kinder-
und Volkslieder, Seemannslieder und alte Schlager; Jeder ist eingeladen.
Texte sind alle vorhanden. Eintritt: 3,00 €, inkl. Notenschliissel und
Getrank (Selters, Apfelschorle). Die Erlose flieRen einem Kinderprojekt
im Mehrgenerationenhaus zu. Montag, 28. Sept. 2015, 18:00 Uhr Infos:
Peter Runck, mobil: 0163 / 6700 526, Internet: www.chorvereinbnote.de,
E-Mail: peter.runck@chorvereinbnote.de

Tauschring jetzt auch online

Der Tauschring Horneburg ist ab sofort auch im WorldWideWeb zu finden!
Besucht unseren Blog - Aktuelle Veranstaltungen und informative Beitrage
rund um das Thema Tauschring unter: tauschringhorneburg.wordpress.com
Im Tauschring werden Tétigkeiten (wie z. B. Gartenarbeit) gegen eine
andere Tatigkeit (wie z. B. Kuchen backen) unter Tauschring-Mitgliedern
getauscht. Das Tauschen erfolgt nach Punkten, die zentral verbucht und
monatlich abgerechnet werden. Alle Tatigkeiten werden gleichwertig 1:
1 gewichtet. Mitmachen ist ganz einfach... Interessierte sind herzlich
eingeladen, uns einmal auf unserer neuen Internetseite oder personlich
bei unseren monatlichen Tauschringtreffen jeweils am 1. Montag im Monat
ab 18:30 Uhrim MGH (Mehrgenerationshaus) in Horneburg zu besuchen.
Ein Erscheinen zu diesen monatlichen Treffen ist allerdings nicht zwingend
notwendig, man kann Tatigkeiten auch jederzeit iiber die Kontaktdaten
aller Tauschring-Mitglieder tauschen.

Kontakt: Heike Menzel, mail: tauschring-horneburg@gmx.de

DELFIl in Horneburg

Ein Kurs fiir Eltern und Babys ab der 8. Lebenswoche

DELFI Kurse beriicksichtigen in ihren Inhalten heutiges Wissen zur
K des und zur Séugli icklung.Der DELFI
Kurs vermittelt Slcherhelt und Orientierung fiir eine umfassende und
optimale Entwicklung im ersten Lebensjahr. Das natiirliche Gespiir der
Eltern fiir Signale ihre Babys und die Konsequnezen, die sich daraus
ergeben, finden Beachtung. Die Babys genieRen es, ihre Umgebung nackt
in einem wohlig warmen Raum zu entdecken. Die Beschaftigung mit ihrem
Kind, Gesprache iiber Entwicklung, Erndhrung, Pflege und die eigenen
Erfahrungen stehen im Mittelpunkt. — Kurse beginnen fortlaufend,
sobald sich acht Eltern(-teile) angemeldet haben und die Geburtsdaten
der Babys nahe genug beieinander liegen. Jeder Kursabschnitt besteht
aus 10 Treffen und einem Elterninformationstreffen. Die DELFI-Gruppe
endet, wenn alle Kinder ein Jahr alt werden Gebiihr: 68,20 € fiir 11
Treffen - Ein Konzept lischer F Ld www.delfi-online.de

VGH Vertretung Thorsten Sohl e. K.
Im GroRen Sande 9 21640 Horneburg
Tel. 04163 2444 Fax 04163 4888
www.vgh.de/thorsten.soehl
thorsten.soehl@vgh.de

fair versichert

VGH®

S Finanzgruppe

Vordamm 7 - 21640 Homeburg - Tel. 04163-4080 - Fax 04163-3923
Physio-Team
Reinhild Marzahn

Behandlunq nach Bobath (Kinder und Erwachsene) - Briigger - yriax - FBL - Schroth - Dorn
Techniken - Sp: -Massage - Naturmoor - Eis

Lust mal wieder zu nahen? Wir helfen uns gegenseitig, denn nichts geht iiber Selb
Allerdm s braucht es eine ei ene Nahmaschine.
Di 08.09./22.09./06.10./ 03.11./1 /01.12./15.12. um 19.00 Uhr

Pﬂege ratun Kontakt Sigrid Prigge 015118152689

Das Thema Pflege bescha ﬂ;v:ele Familien. Hier bekommen sie umfassende Beratung, ehrenamtlich
und vemauh(h — Mo 07.09./05.10./02.11./07.12. um 10.00 Uhi

PC Hilfe Kontakt MGH 04163/868492 ,

Hilfe fiir Senioren, die das Internet erobern wollen! — Jeden Dienstag von 10.00 — 12.00 Uhr
Rockende Senioren Kontakt Peter Runck 04149/9338674

Wirsind - (qemessen am Grundun isdatum) — noch ein sehr, junger” Chor und suchen stets Senioren
im Alter von 60 — infach SpaB am Singen haben, oder ein Instrument spielen. Noten-
und Enghs(hkennlmsse smd mtht erfordelllch — Jeden Montag um 18.00 Uhr
Riickbildungsgymnastik Kontakt Tanja Barlsth Hebamme 017662197181

Durch Beckenboden-, und allgemeines Training werden schy wan?em haftsbedingte Veranderungen zu
ihrer normalen Funktion zuriickgefiihrt. — Di um 10.15 Uhr Termine auf Anfrage!
Selbsthilfegruppe Parkinson Kontakt Karl-Heinz Szidat 04146/363

Hlev fmden An oré&e von an Parkmson Erkraﬁhle Unterstiitzung.

h k hborse Kontak(MGH 04163-8684
Sticker (z.B. FuBhalI Lilli Fee usw.) - unkompliziert tauschen. Ins MGH kommen, sich einen
aus& pannerﬁn suchen - und os geht es! Getranke und Kuchen! Fir Kinder u. Erwachsene.
Do 03.09./01.10./05.11./03.12. 'um 15.00 Uhr
Storchencafé Kontakt MGH - 04163-868492
Friihstiick mit Gesprachen rund um dne  Schwangerschaft, Geburt und Saq&mge im erslen Lebenslahr.
Begleitung durch eine
Stressbalance Kontakt Kann Jonelelt 04163-4646 — Einzelberatung na(h Termln

Tarot Abend Kontakt Constanze Steinfeldt04163/824252
Ein Blick auf die Herkunft und Nutzung dieser alten Wi
002.11.um 19.00 Uhr
Tauschring Kontakt Heike Menzel 04163/6324
Hier kommen ensthen zusammen, die sich gegenseitiq das Leben leichter machen wollen!
Wir, tauschen ? ﬁe?en lelslung, ohne eld ganz gleichwertig nach Zeitaufwand.
Mo 07.09./ 05.10./0 T1.707.12, um 1
Tea — Time Kontakt MGH 04163/8684 2
Bei enghxhem Geback und Tee in sqemulll(her Runde englische Konversation iiben.
Mo 28.09./26.10./23.11. um 1
Tortentag Kontakt MGH - 04163-8684
Die leckersten Torten im MGH gibt es Jeden Iemen Donnerslag im Monat am Tortentag.
Dazu Musik und gute Laune. Emfach mal vorbeischauen! Do 24,09./ 29.10./ 26.11. um 15.00 Uhr
Trauercafé Kontakt Dorle Buck - 04163-6304
Viele Menschen kennen den Wunsch, sich mit Menschen, die ein hnliches Schicksal hatten, auszutau-
S(hen Dle Gesprache im Trauer(afe wevden als entlastend und hilfreich em funden
Di 08.09./22.09./06.10.20.10. 1./17.11./01.12./15.12. um 15.¢
Tirkisch lernen Kontakt Sanlme 2tiirk 04163/865136
Hier wird Ihnen die lurklsthe Sqra( e naher gebracht! — Jeden Mo um 09.30 Uhr fiir Anfanger
Mi07.09./16.09./30.09./ /21.10.um 9.30 Uhr fiir Fortaeschrittene
Vorlesestunde Kontakt Biicherei - 04163-82016
leden Frenagcglbl es in der Biicherei eine Vorlesestunde, Bilderbuchkino oder Kaspertheater fiir die
Klelnen Die, GroBen” konnen derweil im MGH Kaffee trinken und Waffeln schlecken
[n den Ferien findet die Vi tt.
Der Ka?ef hat den Termln 25.09. um 15.15 Uhr
Das Bilderbuchkino hat dleTermme n 09 /02 10./06.11./04.12.um 15.15 Uhr

Wohlfuhltaq fiir die Frau Kontakt Edith Braun 04142/810041
Egﬂa efillt neuet Ener;len durch Bewegung, Tanz, Stein und Klang

chhtelcafe Kontakl D|anaWe|l3er(04163/82982 4

Entwachsen aus dem Storchencafé treffen wir uns zum Spielen. Unsere Eltern kannen derweil Kaffee
trinken und Kuchen essen. Wir sind Kinder im Alter von einem bis drei Jahren.

Jeden Montag um 15.00 Uhr

in lockerer Gesprac

* in Ihrer Ndhe
* vertraut * anerkannt

A\

pflege daheim
04163 - 811481

Wir pflegen Sie zu Hause -
Willkommen daheim!!

koch’s
¢ Sani

Sanitatshaus

Alles aus
einer Hand!

[SiKlesen Sande 5 * 21640 Homebury + Tel (041 63) 81 570
ISREA1(0 41 63) B1 15 01 + falken-homeburg@r-online de

AUTOHAUS KLEBS

041 63/809090~-

S r
— = -}’_“. 35
as ... machen wir fiir alle Marken
Unfallinstandsetzung
Glasschiaden

Elektro / Elektronikschaden
Sa@mtliche Reparaturen
Hol- und Bringservice
Werkstatt-Ersatzwagen
Reifenservice mit Einlagerung
J Express-Service
Téaglich TUV+AU
24 Std. Not- u. Abschleppdienst
0173/ 60 44 373

= Meisterbetrieb Andreas Klebs
gngtsng 21640 Horneburg - Krummes Moor 1




