uar bis April 2074"

. ¥ o ‘_"j"r?'_ . i o ) * 0i
Basteln Kontakt MGH - 04163-868492 ) )
Kleine Basteleien — Riesen-Spal3! Wir besorgen das Material, Kosten werden geteilt.
Mo 20.01./17.02./17.03. um 15.00 Uhr

Beratung Kontakt MGH 04163/868492 , N S

Sie mochten zuriick in den Beruf und haben Fragen? Sie wollen Familie und V\I_lederelns'ueg7 ]
miteinander vereinbaren? Sie mchten mehr iiber Ihre beruflichen Méglichkeiten erfahren? Sie
bendtigen aktuelles Info-Material?

Fr 07.02./07.03./04.04. um 09.30 Uhr

Briefmarkenverein Kontakt Otto Duve 04163/811777
Der Briefmarkenverein trifft sich zum monatlichen Austausch.
Fr 10.01./07.02./07.03./ 11.04. um 19.30 Uhr

Cafe ,Zeitlos* Kontakt Lisa Sitz- 04144-5748 . |
Die Selbsthilfegruppe zu Demenzerkrankung. Hier treffen sich Demente, Angehdrige und Interes- H

sierte zu Frﬂhsgﬂc , Gesprach, Rat und Hilfe.%ie Erkrankten werden betreut.

Mo 20.01./10.02./03.03./ 24.03./ 14.04. um 09.45 Uhr Das MGH sucht Kochinnen und Koche fiir das
Tanztee Sa22.02.um 15.00 Uhr Mittagessen jeden Donnerstag. Kochen Sie
Doppelkopfrunde Kontakt Karin Gobel - 04163-8677847 . , gerne! Wer traut sich!? Wer hat Lust, 1 x im
Doppelkopf — das Kartenspiel fiir schlaue Kopfe. Spielend leicht zu lernen. Einfach mal mitmachen. MGH fiir Mittagsgdste zu kochen??

Jeden Mittwoch um 15.30 Uhr

DRK Nachmittag Kontakt Marianne Sosnowski - 04163-2519 )

Schon Tradition fiir alle Alteren. Kaffee und Kuchen in groRer Runde. Spiele und gemeinsames
Singen mit Klavierbegleitung. Organisiert vom DRK.

Jeden Mittwoch 14.30 Uhr

Erzéhlcafé Kontakt MGH - 04163-868492 ) )

Viele haben etwas zu erzéhlen. Andere mégen gern zuhdren. Wir sollten uns viel mehr Erzéhlen,
nicht wahr? Erlebtes, Erfahrenes im Austausch, auch zwischen Generationen.

Mo 06.01./03.02./03.03./07.04. um 15.00 Uhr

Familienservicebiiro Kontakt Astrid Bergmann 0151-51733043

Zentrale Anlaufstelle fiir Eltern zur Beratung und Hilfe rund um die Kinderbetreuung, auch
Vermittlung qualifizierter Tageseltern.

Dienstags von 9-12 Uhr jeweils am 1.+ 2.+ 4.+ 5.Dienstag im Monat

Freiwilligenzentrum Kontakt Petra Pape — 04163/868492 ]
Informationen, Beratung, Vermittlung und Betreuung fiir Ehrenamtliche und fiir Vereine,
Verbdnde und Organisafionen

Sprechzeiten: Montag-Freitag von 09.00 — 12.00 Uhr und Donnerstags von 12.00 — 14.00 Uhr

Frithstiickbiifett Kontakt MGH 04163/868492

Morgens schon schlemmen im MGH. Ein leckeres Friihstiick ist aufgebaut. Ran ans Biiffet!
Jeden Mittwoch um 9.00 Uhr

Geburtsvorbereitung Kontakt Ann-Katrin Neumann Hebamme 015146631147
Ab Januar 2014 finden wieder regelmaRig Kurse statt.

Dienstags ab 19.00 Uhr

Gedachtnistraining Kontakt Beate Thiemann-Spey 04142/4528

Wo ist denn bloB wieder der Schliissel? Wenn es bei Ihnen mitunter mal, klemmt”, Sie nach . . . . .
einem bestimmten Namen zu einem Gesicht suchen oder Sie sich fragen, wo Sie mal wieder Kursteilnehmer des »Grundkurs DUO« in ehrenamtlicher Seniorenbegleitung.

den Schliissel gelassen haben — dann st es Zeit fiir ganzheitliches Gedachtnistraining. Mit viel  Der Kurs richtete sich an Frauen und Ménner aller Altersgruppen, die Freude am Umgang

Fotos Leni Pevcova

spaB und vielfaltigen Methoden erlernen Sie unterhaltsame Ubungen zu Merkfahigkeitund it siteren Menschen haben und sich gern ehrenamtlich engagieren. Ehrenamtliche
Konzentration, zur Wortfindung, Kreativitat und Phantasie. Leichte Bewegungs- und Entspan- . o < A ) "

nunasiibunaen lockern zudemgl(ﬁrperund Geist. Seniorenbegleiter/innen kdnnen helfen Einsamkeit vorzubeugen und éltere Menschen
Do 9.01./%6.01./ 23.01./30.01./06.02./13.02./ 20.02./ 27.02./ 06.03./ 13.03./ 20.03./ unterstiitzen, ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren. Er oder sie nimmt sich Zeit zum
27.03. um 15.00 Uhr Reden, Karten spielen, fiir gemeinsame Unternehmungen oder kleine Hilfen im Haushalt.

Gleichstellungsbeauftragte Kontakt Gisela Punke - 04163-868492

Fiir Frauen in Not oder Schieflage. Infos, Beratung zum Thema Gleichstellung.

Auch kurzfristige Termine, bei Bedarf auch soforf.

Handarbeitsgruppe Kontakt Ingrid Daschkey - 04163-811025 ,
Die Handarbeitsgruppe macht, tolle” Sachen, ist sehr gesellig bei Kaffee und Kuchen. Natiirlich
wird dabei gest|ckt,49estr|ckt und gehdkelt was das Zeug hélt — und geredet.

Jeden Dienstag 14.00 Uhr

Handyhilfe Kontakt MGH - 04163-868492 . —— - N A4°R2 /.90 C
Probleme mit der Handhabung lhres Handysl? Das kann mehr, als Sie glauben. I = e .
Donnerstags 15.00 Bitte vorher anmelden! iir alle Marken

Horneburger Jugendchor Kontakt Arpad Thuroczy - 04163-900513

Chor fiir Jugendliche ab der 5. Klasse. Gesungen wird, was Spa8 macht und noch viel mehr! Unfallinstandsetzung

Jeden Dienstag 18.00 Uhr Gl hi

Klénschnack Kontakt Elke Schultz - 04163-3183 asschédden

Lust auf Plattdeutsch? Een plattdiitschen Klénschnack bi Koffe un Koken mit Elke Schulz! Vor- Elektro / Elektronikschiden
kenntnisse sind nicht erforderlich - aber Lust auf Platt! Mal n beeten tohdrn? . .

D0 09.01./13.02./ 13.03./10.04. um 15.00 Uhr Samtliche Reparaturen

Kochkurs Kontakt FABI — 04141-921731 . ‘ . .

Abenteuer Kiiche — Kochkurs fiir Kinder ab 6 Jahre.Wir kochen ein leckeres Mittagessen mit Vor-

speise, Hauptgericht und Nachtisch, das wir in frohlicher Runde gemeinsam verzéhren werden.
ielleicht konnt ihr dieses 3-Gange-Menii ja spater zu Hause fiir Eure Familie nachkochen. Bitte

Dosen fiir ev. Reste mitbringen.

Sa 15.03./22.03./29.03.von 10.30 Uhr — 13.30 Uhr

Kultur trifft Biicherei und MGH Kontakt Biicherei 04163-82016 Bitte anmelden! Express-Service
Fr 14.02.19.30 Uhr Valentinstag

Tiglich TUV+AU
Kundalini Yoga Kontakt Rasa Ouro-Loga 04108/4369030 -
Eun(tjaljniYog?3 is\t/%)ﬁui{nisc,i\}lynld wkedétativ?kréft'igg.nddunﬂ entSs%annend,I?teile%d émd belebend. 24 Std. Not- u. Abschleppdienst
s ist eine groBe Vielfalt an Moglichkeiten, einen individuellen Schwerpunkt zu finden.
Jeden Fre%tag um 19.00 Uhrg P 0173 /60 44 373

Lesestart Kontakt Biicherei - 04163-82016 = Meisterbetrieb Andreas Klebs
Mit Lesen-Haren ins Leben starten! Vorlesestunde fiir Babys und Kleinkinder 8 Monate — 3 Jahre DAIHATSU
Fr10.01./24.01./07.02./ 21,02,/ 07,03, 21.03./ 0404 von 09.30~ 10.00 Uhr Senvicepartner 21640 Horneburg - Krummes Moor 1

Mantra Singen Kontakt Dieter Barkow - 040-6906058

Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich fiir das meditative Singen von Mantren
aus den Kulturen der Welt, Indien, Tibet, Hawaii, Nordamerika, Afrika, dem vorderen Orient.Im
Mittelpunkt steht das innere Erleben und nicht eine musikalische Leistung.

Do 16.01./20.02./ 20.03./ 17.04. um 20.00 Uhr

Methusalem Sprechstunde Stammitisch Literaturkreis Kontakt A. Rehberg 04163-2090

Hol- und Bringservice
Werkstatt-Ersatzwagen
Reifenservice mit Einlagerung

]L’i ckmann .y stoizer

Im Alter sozial aktiv! Senioren helfen Senioren, nachbarschaftlich, hauswirtschaftlich, handwerk- BESTATTUNGEN

lich in Haus und Garten, in mobllerVergﬂegung und gegeniiber Behdrden. Altlinder StraBe 14 - 21730 Dollern ~ Telefon

Di Skat 07.01./21.01./04.02./18.02./ 04.03./ 18.03./ 01.04./ 15.04.um 15.00 Uhr 04163 /2478

Mi Literaturkreis 08.01./12.02./12.03./09.04. um 10.00 Uhr . - s :

Mi Stammtisch 22.01./19.02./19.03./ 23.04. um 19.00 Uhr A R A

Do Treff Wanderung 24.04. um 10.00 Uhr

Sa Sprechstunde 18.01./15.02./ 15.03./ 19.04. um 10.00 Uhr

So Brunchen 26.01./23.02./ 23.03. um 09.30 Uhr ]

Mittagessen im MGH Kontakt MGH - 04163-868492 - _ > Alles aus koch’s
Einmal in der Woche gemeinsam Mltta%essen.Ob rof8 oder klein, jung oder alt, Familien, Werk- g N 1 sonltu-s op
tétige, Kinder. Gaste sehr willkommen. Auf Wunsch Kinderessen ab 3 Jahre fiir 1,50 € VS = einer Hand! 2T
Jeden Donnerstag 12.30 Uhr. Anmeldung bis 9.30 Uhr s e Sanitatshaus

Mittwochstreff Kontakt MGH 04163/868492 Q, MKleinen Sande 5 * orneburg +Tel

Eingeladen ist jede/r, die/dersich in gemﬁtlicher Runde austauschen und/oder Neuigkeiten iiber ‘Qr)eguﬂc’ hop (osi|d63s) 83',?3.’1 fa :Sn_fole";‘,’,.;‘('@‘flﬁ!ni,’dg
die’Arbeit im MGH bekannt geben oder erfahren méchte. —

Mi 19.02.um 9.30 Uhr

Mobile FuB ﬂedgFe Kontakt Anja Christoleit - 01792144368 seit 1882

Lassen Sie Hande und FiiRe verwdhnen. Wellness fiir ProblemfiiBe: Hiihneraugen, Hornhaut, A4

eingewachsene Nagel. FuBbdder und Pealing. Frenchlook fiir den ndchsten Sommer.

Nach Anmeldung Carsten Wedel Lange StraBe 26
Mutterberatung bei lhnen im Ort Kontakt MGH - 04163-868492 Uhrmachermeister 21640 Horneburg
Ihr Saugling schreit? rlnﬁen Sie ihn mit, Beratung und Hilfe fiir Eitern mit Sauglingen & Juwelier 04163 /2352

bis zum 1. Jahr; individuelle Beratung mdglich! )
Immer Freitags an jedem geraden Kalenderwochentag Schmuck @ Uhren @ Bestecke © Wiir kaufen Gold !

Offener Nahtreff Kontakt Kontakt MGH - 04163-868492 o ,

Lust mal wieder zu ndhen? Wir nahen hier nicht um die Wette. Jeder hilft jedem. Und nichts geht
liber Selbstgenhtes. Allerdings braucht es eine eigene Nahmaschine.

Di 14.01./28.01./11.02./ 25.02./ 11.03./ 25.03. um 19.00 Uhr

¢ in Ihrer Ndhe

Parkinson Selbsthilfegruppe Kontakt Karin Streitz 04141/64766 - EV YT 4 , g\ ° vertraut * anerkannt

Mo 27.01./24.02./31.03./ 28.04. um 15.00 Uhr P Vv /\

gitﬁong Kogtaléttljsha. F#chs g41l\6ll1't/t50r(1)477 b el Wurzeln finden — di — f Y
etragen von der Erde sich aus der Mitte heraus bewegen — die eigenen Wurzeln finden — die . .

federr?de'EIastizitéit von Muskeln und Gelenke erfahrer? —den Ene?gieﬂussim Karper schauen. Wir pflegen Sie zu Hause - P eg%ﬁ? gim

Jeden Mittwoch um 1843 Uhr Willkommen daheim!! 04163 - 811481

Riickbildungsgymnastik Kontakt Ann-Katrin Neumann Hebamme 015146631147

Durch Beckenboden-, und allgemeines Training werden schwangerschaftsbedingte Veranderun-
gen zu ihrer normalen Funktion zuriickgefiihrt. Mit Kind

i18.03./25.03./01.04./08.04./ 15.04./ 22.04./ 29.04.um 10.00 Uhr - .
Schach Kontakt MGH 04163/868492 Sicherheit
Sie spielen gerne Schach oder machten es lernen? Dann sind Sie willkommen! fij r j e d e S

Mo 13.01./10.02./ 10.03. um 15.00 Uhr
Zuhause.

fair versichert

Spiritualitat trifft MGH Kontakt Constanze Steinfeldt — 04163/824252
Tarot ,Blick ins neue Jahr”

Mo 06.01. von 14.00 — 16.00 Uhr

Fr 10.01. von 15.00 — 17 00 Uhr

Do 16.01. von 15.00 — 17.00 Uhr

Stickertauschborse Kontakt MGH - 04163-868492 o
Sticker (z.B. Fulball, Lilli Fee usw.) - unkompliziert tauschen. Ins MGH kommen, sich einen
Tauschpartner/in suchen — und los geht es! Getranke und Kuchen! Fiir Kinder u. Erwachsene.
Do 06.02./06.03./03.04. um 15.00 Uhr

Storchencafé Kontakt MGH - 04163-868492

Friihstiick mit Gesprachen rund um die Schwangerschaft, Geburt und Sduglinge im ersten
Lebensjahr, Begsleltung durch eine Hebamme oder Kinderkrankenschwester.

Freitags 09.15 Uhr

Stressbalance Kontakt Karin Joneleit - 04163-4646

Einzelberatung fiir Stressbalance nach Termin

Tauschring Kontakt Constanze Steinfeldt 04163-824252

Hier kommen Menschen zusammen, die sich gegenseitig das Leben leichter machen wollen!
Wir, tauschen” Lelstuggoge/gen Leistung, ohné Geld, ganz gleichwertig nach Zeitaufwand.

Mo 06.01./03.02./0 07.04. um 19.00 Uhr VGH Vertretung = iU

Tea — Time Kontakt MGH 04163/868492 , ' Thorsten S6hl Sparkasse

Bei englischem Gebdck und Tee in gemiitlicher Runde englische Konversation iiben.

Mo 27.01./ 24.02./ 24.03./ 28.04. um 15.00 Uhr Iy Goten sanced o2l 000 Hometrg gt

Tortentag Kontakt MGH - 04163-868492 _ e I 5

Die leckersten Torten im MGH gibt es jeden letzten Donnerstag im Monat am Tortentag. : :

Dazu Musik und gute Laune. Einfach mal vorbeischauen!

Do 30.01./27.02./27.03./ 24.04. um 15.00 Uhr - - .

Trauercafé Kontakt Dorle Buck - 04163-6304 L Mehrgenerationenhaus Lange stase3s & 21640 Homeburg Biicherei

Viele Menschen kennen den Wunsch, sich mit Menschen, die ein dhnliches Schicksal hatten, - S —

auszutauschen. Die Gesprache im Trauercafe werden als entlastend und hilfreich empfunden. Tel. 04163 - 868492 Leitung SG-Biicherei: Annette Kokott

Di 14.01./28.01./11.02./25.02./11.03./ 25.03./ 08.04. um 15.00 Uhr E—Mallzmggl@hﬁmel?urg-ie e Gisel Punk ; I'VI‘;'F?’I:’G”Q."&‘E';';G Jgg%lsg
iirki ; (i3 eitung u. Gleichstellungsbeauftragte: Gisela Punke el. bucherel -

-|!|-ilélrr %r%ﬁ%gﬁﬁgﬁaﬁggﬁgkg Srg)ém%gﬁgr"kegf;cﬁ{865136 E-Mail: punke@horneburg.de Bestandskatalog im Internet:

Di 07.01./21.01./ 04.02./ 18.02./ 04.03./ 18.03./ 01.04./ 15.04./ 29.04. um 09.30 Uhr Baroorganisation u. Verwaltung: Dorle Buck www buechereihomeburg.de

Organisation des Offenen Bereichs: Petra Pape

Vorlesestunde Kontakt Biicherei - 04163-82016 Internet: www.mgh-homeburg,de

Jeden Freitag gibt es in der Biicherei eine Vorlesestunde, Bilderbuchkino oder Kaspertheater
n".

Iﬁirddie,ﬁKIo;ineﬁ ’ dDie&,.Gr\(;Bﬁn” kb'nngn ﬂfévl-\ﬁ” im MGH Kaffee trinken und Waffeln schlecken. Offnungszeiten: Montag — Freitag von 9.00 - 12.00 Uhr / Nachmittags ab 15.00 Uhr
n den Ferien findet die Vorlesestunde statt. D tag haben wir iiber Mittag gedffnet (Mitt !

Das Bilderbuchkino hat die Termine 21.02./ 21.03./ 25.04. um 15.15 Uhr v\(/)ir:r:rrji:[genaz\;?smz: 1§T00|u:3 ?gz)onlfhr( jeln:glfgeega)rf

Yoga Kontakt Isha Fuchs - 04161-500477 Mittwoch Nachmittag steht der Cafébereich dem DRK zur Veerfiigung.

Das Yoga ist eine ganz eigene Form der Entspannung und Selbstwahrnehmung des Korpers. . . . i
Lernen Sie es kennen, obes lhre Form der Balance is%. Osterferien machen wir vom 14.bis 22. April 2014
Jeden Dienstag 08.30 Uhr Am Mittwoch, d.23. April 2014 sind wir wieder fiir Sie da!



