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Gisela Punke - Gleichstellungsbeauftragte
der SG Horneburg - Tel.04163/868492,
E-Mail: punke@horneburg.de

Leserm

in der Samtgemeinde

Internet: http://buecherei.horneburg.de
= 04163/82016 JVEIE

buecherei.horneburg@t-online.de
Gffnungszeiten im Burgmannshof

Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 19.00 Uhr

Freitag: 14.00 - 17.00 Uhr
Samstag: 09.30 - 12.30 Uhr
Offnungszeiten in Dollern

Montag: 9.30 - 12 /15 - 17 Unhr_|

. Waldorfkindergarten

/VC; ﬁ%dd-"f’

Bremers Garten 18a - 21640 Nottensdorf
T.04163-6291von 7.30- 8 und 12 - 12.30 Uhr

Von Generation zu Generation seit 1896

04163 / 2263

Feinbackerei

Ich gehe ins MGH weil ...

... mein Frauchen hier arbeitet. Ich
heifle ibrigens Elli. Morgens beim
Frihstiick spricht mein Frauchen
immer gut gelaunt vom MGH und
dass ihr die Arbeit dort viel Spafi
macht. Heute bin ich einfach mal
hinterher gelaufen und habe sie
besucht, natiirlich ohne dass sie davon
etwas weif.

Zuerst sehe ich dieses grofie schone alte Haus; wahrscheinlich gibt
es dort viele Miuse, mehr als in neuen Hiusern. Ich schleiche mich
auf den Flur und bin stark 1CH geRe s MGH Weil!

beeindruckt, wie warm und ich einmal im Jahr meiner Koch-

gemiitlich es hier ist! Eine .
Tir 6ffnet sich und ich rieche %u;af;f;en Lo sy L)

das leckerste Fressen, Riihrei
mit Speck. Vielleicht fillt etwas fir mich ab. Zwei Frauenbeine
laufen hin und her und decken einen Tisch ein; wollen die jetzt
hier frithstiicken? Oh, ich rieche Fisch...... ; springe ich doch mal
auf den Tisch und hole mir etwas. Zu spit, da kommen Leute
mit Geschenken und ganz vielen Blumen. Jetzt muss ich mich
verstecken. Ich sehe auch Kinder kommen, die schnurstracks in
eine Ecke laufen, wo es ganz viel Spielzeug gibt. Die Erwachsenen
setzen sich an den Tisch und essen geniisslich, tun die immer und
ich gehe ins MGH weil ... denke1.1 nicht daran, daf auch ich
L Appetit habe. Ich gehe zu den

es mir immer sehr gut ' . . .
Kindern, die dort spielen. Eins
pehme gt bemerkt mich und wirft mir einen
kleinen Ball zu und ich springe hinterher. Das macht mir eine Weile
grofien Spaf, ist aber auch sehr anstrengend. Da schaue ich doch

Ich gehe ins MGH weil ...

ich hier neu bin und gleich An-
schluss gefunden habe. 77 Jahre

ich hier bei netien Damen am
Tisch sitze. 60 Jahre

... ich nette Menschen treffe und
mich einbringen kann. 68 Jahre

lieber mal bei den Erwachsenen

vorbei, was es dort so gibt und schnurre um ihre Beine herum.
Ein ilterer Herr bemerkt mich und nimmt mich hoch auf seinen
Schof}, um mich dort zu kraulen, wo ich es gern habe, hinterm
Ohr, unterm Kinn; und er weify, was Katzen lieben: ein kleines
Stiick vom Fisch, wie lecker! Immer wieder geht die Tiir auf und
es kommen neue Leute herein; grofie, kleine, junge, alte, dicke
und diinne. Wie freundlich sie hier alle miteinander sind! Und
jeder kriegt etwas, der eine

ein Brotchen, der Nichste Ich gehe ins MGH weil ..

ich in Kontakt mit anderen
Menschen komme und von ihnen
neue Dinge lerne, z. B. stricken.
Ich liebe es, sich auszutauschen
und ein Miteinander zu haben.
Es wird im MGH fiir alle Alters-
gruppen etwas angeboten, aber
man kann auch ohne zur Alters-
gruppe zu passen, mitmachen
und man wird immer freundlich
aufgenommen. 25 Jahre

‘. y

eine Zeitung zu lesen und der

Dritte eine Antwort auf seine
Frage. Wieder geht die Tir auf
und ich nutze die Gelegenheit,
um aus dem Raum zu schleichen,
springe die Treppe hoch und
komme in einen grofien Raum,
wo lauter Frauen mit kleinen
Babys auf dem Fufiboden liegen.
Die Babys werden gekrault und
freuen sich. Ob ich mich dort
auch auf eine Matte legen |
kann?! Ich gehe lieber weiter, |
vorbei an einem Badezimmer,
wo mit Wasser gespritzt wird,
iiihh wie grausam, dort werden
Haare gewaschen. Blofi schnell
weiter. Was hore ich da aus

einem Zimmer, die Stimme meines
Frauchens und sie raschelt mit
Papier! Das macht sie zu gern.
Sie nennt das “Belege sortieren”.
Die andere Frau kenne ich auch,
ich glaube das ist die Chefin hier,
Gisela, eine ganz nette, die auch
schon bei uns war, um mich zu

Ich gehe ins MGH ...

weil ich hier als Mann in
Elternteilzeit mal ganz
locker mit 5 Miittern im
Storchencafe Erfahrungen
austauschen kann.

Vater in Elternteilzeit, 33 Jahre

Ich gehe ins MGH weil ...

meine Kinder hier Spaff haben,
ich mich nett hinsetzen kann,
wenn die Kinder im Bilderbuch-
kino sind, die Angebote insge-
samt nett sind und ich mich hier
wohl fiihle. 32 Jahre, 3 Kinder

... wir unsere Vorstandssitzung
in schoner Atmosphire abhalten
und die Kinder in der Spielecke
kreativ sein konnen.
Offnungszeiten super!

Vorstand Waldorfkindergarten

kraulen. Ich will lieber nicht
storen und mache mich
wieder auf den Weg nach
unten. Dort sind immer
mehr Beine in gemiitlicher
Runde und was die sich alle
zu erzdhlen haben; es ist

... eine Gruppe von netten Leuten
hier seit iiber 4 Jahren zusam-
men kommt, um die platideut-
sche Sprache zu sprechen und

. . bei Kaffee und Kuchen Spafl zu
wie auf einem Basar und

dabei halten sie etwas in den haben. 63 jahre

Hinden, das sich bewegt. Oh, das ist ja Wolle! Damit 1ifit sich
gut spielen. Ich hole mir ein Wollkniuel.
Herrlich! Eine Frau nimmt mich zu sich
auf ihren Schofi und krault mich. Thre
Nachbarin lisst mich von ihrem Kuchen
probieren. Die hat ja gute Manieren! Aber
ich muf jetzt langsam nach Hause, ich will
nicht, dafy Frauchen etwas merkt. Aber eins
weif} ich, ich komme wieder! Und ich kann
mein Frauchen voll verstehen, dass sie hier
so gerne ist. Dorle Buck

Ich gehe ins MGH weil ...

ich das Gefiihl habe, nach Hause zu kommen.
Wenn ich das Haus betrete, habe ich hier eine
Art Familie gefunden. Ohne das MGH kann
ich mir mein Leben nicht mehr vorstellen.

24 Jahre

emann - Lange Strafe 41 - Horneburg - 04163-5620

Zuhéren, ansprechen, mitmachen

Und ich heifie tibrigens Ursula Blech.
Ich bin 65 Jahre alt und wohne in
Nottensdorf. Seit ca. 6 Jahren bin ich
im MGH ehrenamtlich titig. Durch
eine Lebenskrise war ich ziemlich
am Boden und, auf Anraten meiner
Tochter, sprach ich mit der Gleich-
stellungsbeauftragten Gisela Punke.
Sie riet mir, in ihrem Team zu helfen.

Seitdem koche ich donnerstags ofter
das Mittagessen und bereite das Frithstiick zu. In der Zeit, als es
mir nicht gut ging, hatte ich immer Ansprechpartner, die sich meine

Ich gehe ins MGH weil ...
jeder ein offenes Ohr hat , man
kann iiber alles reden, 62 Jahre

Sorgen anhérten. Im Laufe der Zeit
habe auch ich Leuten zugehort und
sie manchmal getrostet. Es macht
auch Spafl mit Demenzkranken

umzugehen; besonders, wenn Tanznachmittag ist und man ihr
Strahlen in den Augen sieht, wenn sie Musik von frither héren und
tanzen. Mittwochs wird fiir 5§ Euro ein Frihstiicksbiifett angeboten.
Man kann dabei schén klonen und man braucht nicht allein zu Hause

zu frithstiicken. Ich wiirde mich

freuen, wenn die vielen anderen
Angebote im MGH noch mehr
Zuspruch finden als bisher schon.

Ich gehe ins MGH ...
zum Handarbeiten und zum

Essen, es gefillt mir gut.
78 Jahre

Ich gehe ins MGH weil ...

es hier viel Abwechslung gibt,
tolle Leute, Yoga, Essen, Friih-
stiick, Basteln usw. 60 Jahre

... €s hier schon ruhig ist. Man
kann sich etwas erzihlen, lernt
neue Menschen kennen und ksnn
Kaffee trinken, 871 Jahre
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Vordamm 7 - 21640 Horneburg - Tel. 04163-4080 - Fax 04163-3923
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LESUNGEN VORTRAGE
AUSSTELLUNGEN KURSE

OFFENER RAUM
TREFFPUNKT CAFE
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Yy Mitglied werden, die Aue-Liihe beleben, fiir mehr maritime Lebensquali Craniosacrale Techniken - Sportphysiotherapie - Lymphdrainage - Massage - Naturmoor - Eis

Béickerei & Café . — F— b
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by g * Wellness- u. Kosmetikbehandlungen Rel Ild MOrZOhn 3 1|
Horneburg - Lange StraB3e 43 A~ - .. : | || |
Gerd - ) n “h -Z‘l] 984 * Geschenkartikel
Filiale Agathenburg - An der B 73 on Schmuck @ Uhren @ Bestecke © Wir kaufen Gold ! Forderverein Liihe € €.V. w2 + Schmuck und vieles mehr ... -

Behandlung nach Bobath (Kinder und Erwachsene) - Briigger - Cyriax - FBL - Schroth - Dorn * I

Europaischer Sozialfonds
fur Deutschland

EUROPAISCHE UNION



