Mehrgenerationenhaus

Januar bis April 2013

Basteln Kontakt MGH - 04163-868492
Kleine Basteleien — Riesen-Spaf! Wir besorgen das Material, Kosten werden geteilt.
Mo 21.01./18.02./18.03./ 15.04. um 15.00 Uhr

Briefmarkenverein Kontakt Otto Duve 04163/811777

Der Briefmarkenverein trifft sich zum monatlichen Austausch.
Fr11.01./08.02./08.03./ 12.04. um 19.30 Uhr

Cafe ,,Zeitlos* Kontakt Lisa Sitz - 04144-5748

Die Selbsthilfe(t;ru pezu Demenzerkrankun%_Hiertreffen sich Demente, Angehdrige und Interes-
i

sierte zu Friihstiick, Gesprach, Rat und Hilfe. Die Erkrankten werden betreut.
Mo 07.01./28.01./18.02./11.03./02.04./ 22.04. um 09.45 Uhr
Tanztee:Sa 02.03..um 15.00 Uhr

Doppelkopfrunde Kontakt Karin Gébel - 04163-8677847 i ]
Doppelkopf — das Kartenspiel fiir schlaue Kopfe. Spielend leicht zu lernen. Einfach mitmachen!
Jeden Mittwoch um 15.30 Uhr

DRK Nachmittag Kontakt Marianne Sosnowski - 04163-2519 )

Schon Tradition fiir alle Alteren. Kaffee und Kuchen in groBer Runde. Spiele und gemeinsames
Singen mit Klavierbegleitung. Organisiert vom DRK.

Jeden Mittwoch 14.30 Uhr

Dynamische Entspannung Kontakt Karin Joneleit- 04163-4646

Bringt Sie der Alltag manchmal aus dem Lot? Die dynamische Entspannung kann Blockaden
[6sen und die Balarice wieder herstellen. Macht auch fréhlich!

Sa 12.01./09.02./06.04, von 14.30 — 18.00 Uhr

Ehe-u.Lebensheratung Kontakt Sigrid Stockmann-Basse - 04163-82192
Wer braucht nicht hin- und wieder Hilfe von AuBen?! Fiir Paare und Einzelpersonen in Situatio-
nen von Krise, Trennung oder Neubeginn. Termine auf Anmeldung

Erzahlcafeé Kontakt MGH - 04163-868492 - . )
Viele haben etwas zu erzdhlen. Andere mdgen gern zuhdren. Wir sollten uns viel mehr Erzéhlen,
nicht wahr? Erlebtes, Erfahrenes im Austausch, auch zwischen Generationen.

Mo 07.01./04.02./04.03. um 15.00 Uhr

Familienservicestelle Tagespflegeeltern Kontakt 04163-864493
Beratung und Hilfe rund um die Kinderbetreuung, auch Vermittlung qualifizierter Tageseltern.
Dienstags von 9-13Uhr, Frau Bergmann, FABI

Freiwilligenzentrum Kontakt Petra Pape — 04163/868492
Sprechzeiten: Dienstags

Friihstiickbiifett Kontakt MGH 04163/868492
Morgens schon schlemmen im MGH. Ein leckeres Friihstiick ist aufgebaut. Ran ans Biiffet!
Jeden Mittwoch um 9.00 Uhr

Gertrudentag MGH in Zusammenarbeit mit der Horneburger Kirche - Kontakt Karin Kiihn
und Gisela Punke 04163/868492 — Wussten Sie, dass sich in Horneburg Reste der Gertrudenka-
elle auf dem alten Friedhof befinden? Nein? — dann merken Sie sich den
017.03. Gottesdienst um 10.30 Uhr
Ortsﬁjhrunﬁlim AnschluB an den Gottesdienst um12.00 und 14.00 Uhr in Planung
Vortaq im MGH , Die Verzauberung der Gesa” um 13.30 und 15.30 Uhr
Ausstéllung im MGH, Ausstellungsmacher Herr Werner ist anwesend
. Biicherei: Lesung fiir Kinder zu Gertrude von 12 bis 16 Uhr
Es sind alle Gertruden und Gesas und ... herzlich eingeladen.
Gleichstellun sbeauftraPte Kontakt Gisela Punke - 04163-864493
Fiir Frauen in Not oder Schieflage. Infos, Beratung zum Thema Gleichstellung.
Kurzfristige Termine, bei Bedarf auch sofort.
Handarbeitsgruppe Kontakt Ingrid Daschkey - 04163-811025
Die Handarheitsgruppe macht,tolle” Sachen, ist sehr gesellig bei Kaffee und Kuchen.
Natiirlich wird dabei gestickt, gestrickt und gehdkelt was das Zeug halt — und geredet.
Jeden Dienstag 14.00 Uhr
Handyhilfe Kontakt MGH - 04163-864493 .
Probleme mit der Handhabung Ihres Handys? Das kann mehr, als Sie glauben.
Donnerstags 15.00 Bitte vorher anmelden!

Horneburger Jugendchor Kontakt Arpad Thuroczy - 04163-900513

Chor fiir Jugendliche ab der 5. Klasse. Gesungen wird, was Spall macht und noch viel mehr!
Jeden Dienstag 17.45 Uhr

Klonschnack Kontakt Elke Schultz - 04163-3183 ]

Lust auf Plattdeutsch? Een plattdiitschen Klénschnack bi Koffe un Koken mit Elke Schulz!
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - aber Lust auf Platt! Mal n beeten tohérn?

Do 10.01./14.02./14.03./ 11.04. um 15.00 Uhr

Kultur trifft Biicherei und MGH Kontakt Biicherei 04163-82016 Bitte anmelden!
Fr01.02. um 19.00 Uhr - Konzert mit Wolfgang Timm

Do 21.02.um 19.00 Uhr Fotovortrag mit Henning Kohlert: eine Frachtschiffreise nach Argentinien
Do 11.04.um 19.30 Uhr - Jan Graf - Lieder und Texte - mit op Plattdiitsch

Mi 24.04.um 19.00 Uhr Lesung mit Frau Kludas,, Segelschiff Alexander von Humboldt”

Kundalini Yoga Kontakt Rasa Ouro-Loga 04108/4369030 )

Kundalini Yoga ist d){namlsch und meditativ, kraftigend und entspannend, heilend und belebend.
Es ist eine groBe Vielfalt an Mdglichkeiten, einen individuellen Schwerpunkt zu finden.

Jeden Freitag um 19.00 Uhr

Lesestart Kontakt Biicherei - 04163-82016 o
Mit Lesen-Horen ins Leben starten! Vorlesestunde fiir Babys und Kleinkinder 8 Monate — 3 Jahre
Fr11.01./25.01./08.02./ 22.02./ 08.03./ 05.04./ 19.04.von 09.30 — 10.00 Uhr

Mantra Singen Kontakt Dieter Barkow - 040-6906058

Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich fiir das meditative Singen von Mantren

aus den Kulturen der Welt, Indien, Tibet, Hawaii, Nordamerika, Afrika, dem vorderen Orient.Im
Mittelpunkt steht das innere Erleben und nicht eine musikalische Leistung.

Do 17.01./21.02./21.03./ 18.04. um 20.00 Uhr

Methusa.lem.SPrechstunde Stammtisch Literaturkreis Kontakt A. Rehberg 04163-2090
Im Alter sozial aktiv! Senioren helfen Senioren, nachbarschaftlich, hauswirtschaftlich, handwerk-
lich in Haus und Garten, in mobiler Ver ﬂegun/g und ge%enuber Behdrden.

Di Skat 08.01./22.01./05.02./19.02./05.03./19.03./02.04./ 16.04/ um 16.00 Uhr

Mi Literaturkreis 09.01./13.02./13.03./10.04. um 10.00 Uhr
Mi Stammtisch 23.01./20.02./ 13.03.JHV / 24.04. um 19.00 Uhr
Do Treff Wanderung 25.04. um 10.00 Uhr
Sa Sprechstunde 19.01./16.02./ 16.03./20.04. um 10.00 Uhr
So Brunchen 27.01./ 24.02./ 24.03. um 9.30 Uhr

Mittagessen im MGH Kontakt MGH - 04163-868492 o B

Einmal in der Woche gemeinsam M|tta%essen.0b rol3 oder klein, jung oder alt, Familien, Werk-
tdtige, Kinder. Gaste sehr willkommen. Auf Wunsch Kinderessen ab 3 Jahre fiir 1,50€

Jeden Donnerstag 12.30 Uhr. Anmeldung bis 9.30 Uhr.

Mittwochstreff Kontakt MGH 04163/868492 o
Eingeladen ist jede/r, die/der sich in gemhtllcher Runde austauschen und/oder Neuigkeiten tiber
die“Arbeit im MGH bekannt geben oder erfahren mdchte.

Mi 16.01./13.02./13.03./17.04. um 9.30 Uhr

Mobile Fquer(};e Kontakt Anja Christoleit - 01792144368 _
Lassen Sie Hande und FiiBe verwdhnen.Wellness fiir ProblemfiiBe: Hiihneraugen, Hornhaut, einge-
wachsene Négel. FuBbdder und Pealing. Frenchlook fiir den nachsten Sommer. Nach Anmeldung
Mutterberatung bei Ihnen im Ort Kontakt MGH - 04163-868492

hr Saugling schreit? Bringen Sie ihn mit. Beratung und Hilfe fiir Eftern mit Sauglingen bis zum
1.Jahr;individuelle Beratung moglich!

immer Freitags an jedem geraden Kalenderwochentag

Offener Nahtreff Kontakt Kontakt MGH - 04163-868492 o ,

Lust mal wieder zu ndhen? Wir nahen hier nicht um die Wette. Jeder hilft jedem. Und nichts geht
liber Selbstgenahtes. Allerdings braucht es eine elgene Nahmaschine.

Di 08.01./22.01./05.02./ 19.02./05.03./ 16.04.30.04.um 19.00 Uhr

Parkinson Selbsthilfegruppe Kontakt Annelies Burfeind — 04141-69626

Mo 28.01./25.02./25.03./29.04. um 15.00 Uhr

Qualifizierungskurs Kontakt Sglvia Pankop 04141/927713

Der Grundkurs DUQ in ehrenamtlicher Seniorenbegleitung richtet sich an Frauen und Ménner
aller Altersgruppen, die Freude am Umgang mit &fteren Menschen haben und sich gern ehren-
amtlich engagieren machten.

Mi 06.03./13.03./10.04./ 24.04. von 9.00 — 14.15 Uhr

Erste Hilfe Kurs Kontakt Anke Tiemann 04762/8129

Di 16.04.von 10.00 — 17.00 Uhr — Mi 17.04.von 09.00 — 16.00 Uhr

Qi Gong Kontakt Isha Fuchs 04161/500477 o ‘
Getragen von der Erde sich aus der Mitte heraus bewegen — die eigenen Wurzeln finden — die
federnde Elastizitat von Muskeln und Gelenke erfahren — den Enefgiefluss im Korper schauen.
Jeden Mittwoch um 18.45 Uhr

Ruckblldungsgymnastlk, Kontakt Tanja Homann, Hebamme - 04163-839230

Durch Beckenboden-, und allgemeines Training werden schwangerschaftsbedingte Veranderun-
%en zu ihrer normalen Funktion zuriickgefihrt.

ermine nach Vereinbarung

Schach Kontakt MGH 04163/868492 o

Sie spielen gerne Schach oder mdchten es lernen? Dann sind Sie willkommen!

Mo 14.01./11.02./11.03./08.04. um 15.00 Uhr

Stickertauschborse Kontakt MGH - 04163-868492 o
Sticker (z. B. Fulball, Lilli Fee usw.) - unkompliziert tauschen. Ins MGH kommen, sich einen
Tauschgartner/m suchen — und los geht es!'Getranke und Kuchen! Fiir Kinder u. Erwachsene.
D0.07.02./07.03./.04.04. um 15.00 Uhr

Storchencafé Kontakt MGH - 04163-868492 o
Frithstiick mit Gesprachen rund um die Schwangerschaft, Geburt und Sduglinge im ersten
Lebensjahr, Be%leltung durch eine Hebamme oder Kinderkrankenschwester.

Freitags 09.15 Uhr

StressbalanceKontaktKarinJoneleit-04163-4646EinzelberatungStressbalancenachTermin

Tarot Kontakt Constanze Steinfeldt 04163/824252

Blick ins neue Jahr — eine Tarotberatung Di 08.01.von 15.00 - 17.00 Uhr
Mo 14.01.von 14.00 — 16.00 Uhr
Do 17.01.von 16.30 — 18.30 Uhr

Tauschring Kontakt Laura Steinfeldt 04163/809117 ) ) )
Leistung gegen Leistun tauschen,r((;gnz ohne Geld. Alle kénnen mitmachen, denn jede und jeder
kann etwas, was die anderen nicht konnen — aber gut gebrauchen kénnen.

Mo 07.01./19.02./04.03._um 19.00 Uhr

Tea — Time Kontakt MGH 04163/868492 ‘ _
Bei englischem Gebdck und Tee in gemiitlicher Runde englische Konversation iiben.
Mo 28.01./25.02./22.04. um 15.00 Uhr

Tortentag Kontakt MGH - 04163-868492 ]

Die leckersten Torten im MGH gibt es jeden letzten Donnerstag im Monat am Tortentag.
Dazu Musik und gute Laune. Einfach mal vorbeischauen!

Do 31.01./28.02./21.03./ 25.04. um 15.00 Uhr

Trauercafé Kontakt Dorle Buck - 04163-6304 o .

Viele Menschen kennen den Wunsch, sich mit Menschen, die ein dhnliches Schicksal hatten,
auszutauschen. Die Gesprache im Trauercafe werden als entlastend und hilfreich empfunden.
Di 15.01./29.01./12.02./ 26.02./12.03./ 09.04./ 23.04. um 15.00 Uhr

Tiirkisch lernen Kontakt Sayime Oztiirk 04163/865136
Hier wird lhnen die tiirkische Sprache naher gebracht!
Di 08.01./22.01./05.02./19.02./05.03./19.03./02.04./ 16.04./ 30.04 um 09.00 Uhr

Vegetarischer Kochkurs Kontakt Kirsten Jacobi — 04141/609626 )
Optimale Sauren — Basen — Balance / Kostliche Saucen ohne Fleisch / Mehr- Gange — Meniis
Die Wichtigkeit der basischen Erndhrung fiir ihre Gesundheit.

Mo 25.02.711.03./25.03./ 08.04./ 22.04.um 18.30 Uhr

Vorlesestunde Kontakt Biicherei - 04163-82016 ) )
Jeden Freitag gibt es in der Biicherei eine Vorlesestunde, Bilderbuchkino oder Kaspertheater fiir
die,Kleinen”. Die, GroBen” konnen derweil im MGH Kaffee trinken und Waffeln schiecken.

Das Bilderbuchkino hat die Termine: 18.01./ 15.02./ 08.03./ 12.04.um 15.15 Uhr

Das Kasperletheater hat den Termin: 26.04.um 15.15 Uhr

Wendo Kurs Kontakt MGH — 04163-868492

Selbstbehauptung und Sozialkompetenz mit Juliane Kiss

Fr.25.01.von 16.30 — 20.00 Uhr + Sa.26.01.von 09.00 — 17.00 Uhr

Aufbauseminar am Fr 12.04.von 16.30 — 20.00 Uhr + Sa 13.04.von 09.00 — 17.00 Uhr
Yoga Kontakt Isha Fuchs - 04161-500477

Das Yoga ist eine ganz eigene Form der Entspannung und Selbstwahrehmung des Korpers.
Lernen Sie es kennen, ob es [hre Form der Balance ist.

Jeden Dienstag 08.30 Uhr

von 09.00 — 12.00 Uhr u. Donnerstags von 09.00 — 14.00 Uhr

Was ist los im MGH? Der SG-Biirgermeister Gerhard Frdlian (rechts) spielt auf
beim Tortentag zuTanz im (afé Zeitlos gemeinsam mit dem Akkordeon-Orchster.

Und hier? Hier wird gegessen und gekocht. Es ist Donnerstag, das Mittagessen
fiir Jedermann und Jedefrau im MGH. Einfach mal vorbeischauen und Mitessen.
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WE WANT YOU!

Das MGH sucht Kdchinnen und Koche fiir das

Mittagessen jeden Donnerstay. Kochen Sie
gerne? Wer traut sich? Wer hat Lust, 1X im
MGH fiir Mittagsgéste zu kochen??

Generationenwechsel in der Logopadie
Seit 2006 bietet das LogoTeam der Logo-

Sprech-, Sprach-

padischen Praxis am Elbe Klinikum Stade | ynd Stimmtherapie
Therapien fiir groBe und kleine Patienten . !
aus der Samtgemeinde Homeburg in Lerntheraple

seiner Geschftsstelle im Mehrgeneratio-
nenhaus an.

Nun tritt nach iber 20 Jahren Jan-Ole

Anmeldung unter:04141-981201
Marita Moje und

Reymann als Inhaber zuriick und gibt den Ralf SchmidtBuchholz
Staffelstab an seine Nachfolger Marita
Moje und Ralf Schmidt-Buchholz weiter. TEAM

Das bewdhrte Praxisteam steht weiterhin
den Samtgemeindebiirgern, und dariiber
hinaus auch Patienten aus den umliegen-
den Ortschaften, fiir sprachtherapeutische
Leistungen zur Verfiigung. Kontakt:
04141/981201

STADER LAND

LOGOPADIE

im Mehrgenerationenhaus

(P
Z%\%ﬂf Blistenzauber
3 _.
Telefon 04163

8655070 8% |

... zaubert Leben in die Lange Strafie

Lange StraBe 3
21640 Horneburg

Silke Fasold

e L

Im GroBen Sande 11-21640 Horneburg

{ T—TORN EBURGER Tel. 04163 - 811341
\ @u CH ERST UBE hornebuch@online.de
N ST e e e www.hornebuch.de

Blucher Biicher

Holen Sie sich den Stoff vor Ort - Ihr Buchladen in Horneburg

Offnungszeiten:

Mo-Fr:08.30 - 12.30 Uhr
14.00 - 18.30 Uhr

Sa:  08.30-13.00 Uhr

ind_erungsschngiderei

¢ in Ihrer Nahe
e vertraut ¢ anerkannt

pflege daheim
04163 - 811481

Wir pflegen Sie zu Hause -
Willkommen daheim!!

koch’s
sanity-shop

Sanitatshaus

Alles aus
einer Hand!

In;KJeinen Sande 5 * 21640 Horneburg «Tel.(0 41 63) 81 570
lcliShop (041 63) 81 15 01 + falken-horneburg@t-online.de

]ffi ckmann .y stoizer

BESTATTUNGEN

Altlander StraBe 14 - 21739 Dollern ~ Telefon
04163 /2478

Damit Sie
nicht ans
Eingemachte
mussen!

fair versichert

VGH®

Neu: VGH PflegeFlex mit
Soforthilfe im Pflegefall.

VGH Vertretung Thorsten Sohl
Im GroBen Sande 9 » 21640 Horneburg
Tel. 04163 2444 « Fax 04163 4888

L]
thorsten.soehl@vgh.de 5 Finanzgruppe

Mehrgenerationenhaus vLange stage 38 & 21640 Homeburg Biichere

Tel. 04163 - 868492 Leitung SG-Biicherei: Annette Kokott
E-Mail: mgh@horneburg.de Mitarbeiterin: Silke Joneleit
Leitung u. Gleichstellungsbeauftragte: Gisela Punke Tel. Biicherei 04163 - 82016
E-Mail: punke@horneburg.de Bestandskatalog im Internet:
Biiroorganisation u.Verwaltung: Dorle Buck www.buecherei.horneburg.de
Organisation des Offenen Bereichs: Petra Pape

Offnungszeiten: Montag — Freitag von 9.00 — 12.00 Uhr / Nachmittags ab 15.00 Uhr
Donnerstag haben wir iiber Mittag gedffnet (Mittagessen!)
Wir schlieBen zwischen 17.00 und 18.00 Uhr, je nach Bedarf
Mittwoch Nachmittag steht der Cafébereich dem DRK zur Verfiigung.

Osterferien machen wir vom 25. Mérz bis zum 02. April 2013
Am Mittwoch, d. 03. April 2013 sind wir wieder fiir Sie da!



