@ 26 seniorengerechte Wohnungen
zum Kauf
® Genossenschaftliche Beteiligung
am Seniorenhaus Horneburg

A Wir makeln alters-

2 gerechte Wohnungen
8 fiir Sie oder Ihre

: Angehorigen.

waeel 7 Tel. 04163 - 812717

ADEBAHR—Wohnen flir Senioren
www.adebahr.com

Altenpflegeheim Nottensdorf *
“Haws am Wald”

Tel:04163 /2443

www.haus-am-wald.de

[

Unsere stationdire
Begleitung & Pflege alzheimer
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Gisela Punke - Gleichstellungsbeauftragte
der SG Horneburg - Tel.04163/868492,
E-Mail: punke@horneburg.de

Leserns

in der Samtgemeinde

Internet: http://buecherei.horneburg.de
= 04163/82016 JVEIE

buecherei.horneburg@t-online.de
(Gffnungszeiten im Burgmannshof

Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 - 19.00 Uhr

Freitag: 14.00 - 17.00 Uhr
Samstag: 09.30 - 12.30 Uhr
GOffnungszeiten in Dollern

Montag: 9.30 - 12 /15 - 17 Uhr

Horneburger Freiwilligen Zentrum

Kontakt: Petra Pape

Telefon 04163 - 868492

Sprechzeiten: Dienstags 9 - 12 Uhr
Donnerstags 9- 14 Uhr

- und nach Vereinbarung

A mail:freiwilligenzentrum@horneburg.de

Mehrgenerationenhaus SG Horneburg - Lange Stra3e 38

Wir stellen Verbindungen her zwischen

Vereinen,
Offentlichen Einrichtungen,
die Bedarf an ehrenamtlicher Hilfe haben,

und
Menschen, die Lust und Zeit haben,
sich zu engagieren

® in der Betreuung von Menschen,
® im Bereich Sport,
in sozialen Diensten,

Das Freiwilligenzentrum der Samtgemeinde

Horneburg versteht sich als Anlaufstelle fiir alle Biirger,

die eine Aufgabe suchen, sich ehrenamtlich engagieren , etwas
Sinnvolles tun moéchten.

Albert Schweitzer sagte es folgendermal3en:

Schaft euch ein Nebenamt, ein unscheinbares, vielleicht ein
geheimes Nebenamt. Tut die Augen auf und suchet, wo ein
Mensch oder ein Menschen gewidmetes Werk ein bilRchen
Zeit, ein biBchen Freundlichkeit, ein biBchen Teilnahme, ein
biBchen Gesellschafft, ein biBchen Arbeit eines Menschen
braucht.Vielleicht ist es ein Einsamer oder ein Verbitterter oder
ein Kranker oder ein Ungeschickter, dem du etwas sein kannst.
Vielleicht ist es ein Greis oder ein Kind. Oder ein gutes Werk
braucht Freiwillige, die einen freien Abend opfern oder Gange
tun kénnen. (Albert Schweitzer)

Freiwillig engagierte Menschen tun viel furr sich und flir andere.
Wir helfen lhnen dabei. Petra Pape

' Eine Einrichtung der Samtgemeinde Horneburg ..]‘.,
- Gefordert vom Land Niedersachsen &

Bilder aus Indien - Eine Ausstellung im MGH
von Leni Kryschun - Die beeindruckenden Bilder beruhen

auf zwei Indien-
Reisen, die

Leni Kryschun
zusammen mit
ihrem Mann 2012
und 2013 unternahm.
Dehli, Varanasi

- die heiligste Stadt
Indiens am Ganges
-, Rajasthan, die
Strande von Goa,
Chennei, Tamil
Nadu und Kerala,
den Kontinent

von Nord nach
Sud, 7000 km mit
einem Mietwagen
plus Fahrer.
»Vielen Dank an

Gutinformiertist halb  Fur
gewonnen! Wiedereinsteigerinnen
Die Agentur fur Arbeit Stade hat
seit Februar 2013 mit dem MGH
eine Kooperationsvereinbarung. Als
Beauftragte fiir Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt erfiillle ich diese
Vereinbarung mit Leben und biete
jeden 1. Freitag im Monat von 09.30
- 11.30 Uhr eine Sprechstunde fir
Wiedereinsteigerinnen und  auch
Wiedereinsteiger an, oder solche,
die es noch werden wollen. Neben
der Organisation des beruflichen
Wiedereinstiegs werden auch
UlrikeLangerAgenturfurArbeit Themen — wie  Bewerbungstipps-
Sprechstundefiiiedereinsteiger/ insbesondere fiir Frauen — bedient.
innennimMGHHorneburg Anregungen, wie die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf klappen kann, gehéren ebenso zum Angebot
wie Unterstiitzung bei der beruflichen Neu- oder Umorientierung.
Viele Mitter und zunehmend auch Véter wollen heute beides
haben: Kinder und einen Beruf austiben. Um aber Beruf und Familie
vereinbaren zu koénnen, ist es gut, Informationen zur Vorbereitung
auf den Wiedereinstieg zu haben. Einige wollen bereits in der
Elternzeit erste Vorbereitungen fiir den Wiedereinstieg starten,
andere wollen abwarten, bis das Kind in der Schule ist. Und
wieder Andere wollen nach einer Familienphase einen beruflichen
Neustart wagen.
Bei einem Wiedereinstieg oder auch Neustart dndert sich der
tégliche Ablauf im Familiengeschéft. Dabei kdnnen Erfahrungen,
die bereits andere Frauen und Manner in &dhnlicher Situation
gemacht haben, niitzlich und unterstiitzend sein. Warum das Rad
neu erfinden wenn das Thema nicht neu ist? Ich freue mich auf
lhren Besuch. Also bis bald im MGH Horneburg.

Foto: Stephanie Méller

Neu im MGH: der Tauschring

»FUr jeden das Leben leichter machen« lautet

unser Anliegen. Wir tauschen Leistung (z.B.

Haare schneiden) gegen Leistung (z.B. Blu- by
men umtopfen). Damit das aber einfacher

wird, gibt es fiir jede erbrachte Leistung inner-

halb des TR fiir jede Minute einen ,Sterntaler”

Damit kann ich dann zu jedem Mitglied des TR

gehen. Die Sterntaler werden zentral gebucht

Initiativen und Aktivitaten in der Samtgemeinde
Waldorfkindergarten Nottensdorf -

,Bewegung macht schlau”
Endlich ist es Frihling geworden und wir kdnnen (meistens) ohne
Buddelhosen nach draussen gehen. Durch die tigliche Ubung in den
langen Winterwochen sind schon viele Kinder tiichtige ,Selberanzie-
her” geworden und Hande und Fisse finden immer geschickter ihren
Weg durch Armel und Schneehosen.

Koordination, Durchhaltevermégen und Selbstvertrauen wachsen
hier dran, ebenso wie beim Spielen draussen mit unserer jlingsten
Errungenschaft,der beweglichen Baustelle”.

Zehn schwere Eichenstammabschnitte, zahlreiche Rundhdlzer und
aufbereitete Bretter laden zu 1001 Spielvarianten ein: Klettergarten,
Labyrinth, Pferdestall, Haus, Hindernis, Leitung, Feuerstelle, Puppen-
rutsche u.v.m. Jede der kreativen Verwandlungen der Kinder schult
das Vorstellungsvermdgen, hilft ihre eigenen Erlebnisse nachklingen
zu lassen und unterstiitzt vielfache neurologische Prozesse.

NEU: die Elternschule im Waldorfkin n. Finmal mon
samstags von 9.00 bis 12.00 Uhr:
faszinierende Einblicke in die
kindliche Entwicklung, konkrete
Hilfen und Anregungen fiir einen
gelingenden Alltag. |
Infos unter: 04163/ 819 00 88 -
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Samtgemeinde Horneburg

Begegnu

OFFENER RAUM

€L0Z isnBny - 1ow €l

Burgmannshof

LESUNGEN VORTRAGE
AUSSTELLUNGEN KURSE

Programm

demenzkranker sézzeumﬂg § s o . . meinen Mann der und monatlich abgerechnet. Unsere Treffen dienen dazu, einander Christine Sorgenfrey-Schoof
Isf";::r‘mh;';n é; \3 = im 6ffentlichen Leben der Gemeinde } : . mir mit Geduld kennenzulernen und Tatigkeiten abzusprechen. Wir freuen uns im-
von der TATS = ® in kulturellen Einrichtungen. beim Fotografieren von ca. 35000 Bildern zugeschaut hat.« mer Uber interessierte Besucher.
3 Kontakt: Constanze Steinfeld, Telefon 04163-824252
Offnungszeiten: . d |- : -L’
= logopadische Gamainschaltsprasi Mo-Fr:08.30 - 12.30 Uhr . - %
7”("’.”!{? Hn ah, H, Stelzer EE Marita Maije & Ralf Schmidh-Buchhalz 14.00-18.30 Uhr Alles aus koch’s WH[ﬂIII'ﬂ{I[I El'gﬂf En /Vt, U c‘r]
- TEAM STADER LAND Sa:  08.30-13.00 Uhr A . 1 sSanio-=
BESTATTUNGEN 1. , _ einer Hand! =t
Altlander Strafie 14 - 21730 Doflern | Teledon | ) Sprach-, Sprech-, Shimm- und Schlucktheropie, Lerntherapie 3
£l il i Sarde &« 2 1540 rreburg = Tel (0 &3)BI 570
04163 /2478 b 2 ) Tel. 04141981201 | Fax 04141981207 ; S h 5:2_);- in 4:1;3:|SI I}E{!lleIhI:tn.lfmn:{iur;-'l'{!_.‘:-clunlmm Bundesministerium
aaay Shaclny Sremaniih Siebis 1] |- Homelnig, kange:Srelie 38 Yasemin Sogit 04163-812255 Bremers Garten 18a - 21640 Nottensdorf -Telefon 04163-6291 von 7.30- 8 und 12 - 12.30 Uhr nd Jugend T e -

Europaischer Sozialfonds
fur Deutschland

EUROPAISCHE UNION



