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Beratung Kontakt MGH 04163/868492 N o
SlemochtenzumclqndenBerufyndhabenF(agen?SleonIenFamll.lpeqndW!ederelnstleg
miteinandervereinbaren?SiemdchtenmehriiberthreberuflichenMdglichkeitenerfahrel
Sie benotigen aktuelles Info-Material?

Fr 03.05./ 05.07. um 09.30 Uhr

Basteln Kontakt MGH - 04163-868492 ) ,
KleineBasteleien—Riesen-SpalWirbesorgendasMaterial Kostenwerdengeteilt.
Mo 17.06. / 19.08. um 15.00 Uhr

Briefmarkenverein Kontakt Otto Duve - 04163/811777
Der Briefmarkenverein trifft sich zum monatlichen Austausch.
Fr10.05./14.06./12.07. um 19.30 Uhr

,Zeitlos” Kontakt Lisa Sitz - 04144-5748

Cafe,Ze

DieSel Bshlfe%gupp@Demmzeﬂ@.. ericankungtfertrefersid Demente Angehtrigeundteres-
siertezuFrihstuick,Gesprach,RatundHilfe.DieErkranktenwerdenbetreut.
Mo 13.05./03.06./ 24.06./ 15.07./05.08./ 26.08. um 09.45 Uhr

Doppelkopfrunrtde Kontakt Karin Gobel - 04163-8677847

Doppelk,\c;fjhdasl@ enspieflischlauekopfeSpielendeichtzulemenEinfachmalmitmachen
Jeden Mittwoch um 15.30 Uhr

DRK Nachmittaq Kontakt Marianne Sosnowski - 04163-2519
SchonTraditionfiralléAlterenKaffeeundKucheningrof3erRundeSpieleundgemeinsames
Singen mit KIawerbegIeltung. Organisiert vom DRK.

Jeden Mittwoch 14.30 Uhr

Ehe-u.LebensberatungKontaktSigrid Stockmann-Basse-04163-82192
Werbrauchtnichthin-undwiederHilfevonAuRen?!FlirPaareundEinzelpersonenin
Situationen von Krise, Trennung oder Neubeginn.

Termine auf Anmeldung

Erzdhlcafé Kontakt MGH - 04163-868492 _ ] ;
Vielehabenetwaszuerzahlen AnderemdogengermzuhdrenWirsolitenunsvielmehrErzahlen,
nichtwahr?Erlebtes,ErfahrenesimAustausch,auchzwischenGenerationen.
Mo 06.05./03.06./01.07./05.08. um 15.00 Uhr

Familienservicestelle Tagespflegeeltern Kontakt - 04163-864493
BeratungundHitferundumdieKinderbetreuungauchvermittiungqualifizierterfageseltem.
Dienstaas von 9-13Uhr, Frau Beramann, FABI

Freiwilligenzentrum Kontakt Petra Pape — 04163/868492
Sprechzeiten: Dienstags ~ von 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstaas von 09.00 - 14.00 Uhr

Friihstlickbiifett Kontakt MGH 04163/868492 )
MorgensschonschlemmenimMGH EinleckeresFrithstlickistaufgebaut RanansBuffet!
Jeden Mittwoch um 9.00 Uhr

Gedachtnistraining Kontakt Beate Thiemann—S_Fey 04142/4528
»Woistdennblof3wiederderSchllssel?dVennesbeilhnenmituntermal klemmt’Sienach
einembestimmtenNamenzueinemGesichtsuchenoderSiesichfragenwoSiemalwiederden
Schlisselgelassenhaben-dannistesZeitflirganzheitlichésGedachtnistraining.
MitvielSpafundvielfaltigenMethodenerlemenSieunterhaltsameUbungenzuMerkfahig-
keitun onzentrayon,zurWortﬁndung,KreatlvrtauJquhantaaeLemhte%ewegungsund
Entspannungsubungen lockern zudem Korper und Geist.
Mo03.06.um15.15UhreineSchnupperstunde//Do15.08./22.08./29.08.um14.30Uhr

Gleichstellun sbeauft.ra‘\r?te Kontakt Gisela Punke - 04163-864493
FurFraueninNotoderSchieflage.Infos,BeratungzumThemaGleichstellung.
Auch kurzfristige Termine, bei Bedarf auch sofort.

Handarbeitsgruppe Kontakt Ingrid Daschkey - 04163-811025
DieHandarbeitsgruppemacht,tolle”Sachen,istsehrgeselligbeikaffeeundKuchen.
Natrlichwirddabeigestickt gestricktundgehakeltwasdasZeughalt—undgeredet.
Jeden Dienstaa 14.00 Uhr

Handyhilfe Kontakt MGH - 04163-864493 .
ProbléememitderHandhabunglhresHandys?Daskannmehr,alsSieglauben.
Donnerstags 15.00 Bitte vorher anmelden!

Horneburger Jugendchor Kontakt Arpad Thuroczy - 04163-900513
ChorflirJugendlicheabders5 Klasse.GesungenwirdwasSpaldmachtundnochvielmehr!
Jeden Dienstaa 17.45 Uhr

Bildaus,Gertru-
denzyklus’2010

Kontakt
Wulf Hoffmann

verein Liihe-Aue €.V, o16-2

Klonschnack Kontakt Elke Schultz - 04163-3183 . - Vermittiung
LustaufPlattdeutsch?EenplattdiitschenKlonschnackbiKoffeunKokenmitElkeSchulz! - Beratung
Vorkenntnissesindnichterforderlich-aberLustaufPlatt!Mal'nbeetentohorn? - Service

Do 13.06./08.08. um 15.00 Uhr - Vermietung

KulturtrifftBuchereiundMGHKontaktBiicherei04163-82016Bitteanmelden! - Verkauf
D030.05.um19.30UhrDreiklangmitDieterBraun; LyrischerAbenddeutscherDichter”

Kundalini Yoga Kontakt Rasa Ouro-Loga 04108/4369030
Kundal ndmed

in sm\)ynamlsd'u nnendheilendundbelebend.
Esisteinegol%%e |eIfaItanMégIichkeiten,einenindividugﬁenSchwerpunkuuﬁnden.
Jeden Freitaa um 19.00 Uhr

Lesestart Kontakt Biicherei - 04163-82016
MitLesen-HoreninsLebenstartenMorlesestundefirBabysundKleinkinder8Monate-3Jahre
Fr03.05./17.05./31.05./09.08./23.08. von 09.30 - 10.00 Uhr

Mantra Singen Kontakt Dieter Barkow - 040-6906058
MusikalischeVorkenntnissesindnichterforderlichflirdasmeditativeSingenvonMantrenaus
denKulturenderWelt Indien,Tibet Hawaii, Nordamerika,Afrika,demvorderenOrient.

Eveling Bansarmer Arna Millar
ImMittelpunktstehtdasinnereErlebenundnichteinemusikalischeLeistung.

wcidor- Kot Imvmoblien-Faclvwin

Do 16.05./20.06./18.07./15.08. um 20.00 Uhr 40 Homeburg » Tl 041 B3 - B2 B3 15« Fax B2 83 16
MethusalemSprechstundeStammtischLiteraturkreiskontaktARehberg04163-2090 - T
ImAltersoziabktiviSeniorenhelfenSeniorennachbarschaftiichha ichhandwerk-

USwWi
lichinHausundGarten,inmobilerVerpflegun undge enliberBehorden.
DiSkat07.05./21.05./04.06./18.06./02.07./16.07./06. 8.?20.08.um15.00Uhr

Mi Literaturkreis 08.05./12.06./10.07./ 14.08. um10.00Uhr e in Ihrer Nihe

Mi Stammtisch 22.05./19.06./24.07./21.08. um19.00Uhr « vertraut © kannt
Do Treff Wanderung 23.05./27.06./25.07./ 22.08. il vertraut = anerkann

Sa Sprechstunde 25.05./15.06./20.07./17.08. um10.00Uhr ’/\\

Mittagessen im MGH Kontakt MGH_04163.868492 T AN
inmali lochegemeinsa gessenObgrofioderkleinjungoderaltFamilienWerk: . .

tatige Kinder.Gastesehrwillkommen.Au UnschKinderessenabs ahreflr1,50€ Wir pflegen Sie zu Hause - P EQ%TF gim

Jeden Donnerstag 12.30 Uhr. Anmeldung bis 9.30 Uhr. Willkommen daheim!! 04163 - 811481

Mittwochstreff Kontakt MGH - 04163/868492

Eingeladenisjede/rdie/dersichingemtitiicherRundeaustauschenund/oderNeuigkeitentiber
die Arbeit im MGH bekannt geben oder erfahren mochte.

Mi21.08.um9.30UhrThema,TauschenamMorgen“kommen-kucken-kennenlernen g N Seit1882

Mobile Fprﬂege Kontakt Anja Christoleit - 01792144368

LassenSieHandeundrieverwohnenWellnessftirProblemfliBeHUihneraugenHomhaut, Carsten Wedel Lange StraBe 26
eingewachseneNagel FuRbaderundPealing.FrenchlookflirdennachstenSommer. Uhrmachermeister 21640 Horneburg
Nach Anmeldung & Juwelier 04163 /2352
Mdutterberatung bei lhnen im Ort Kontakt MGH - 04163-868492 i

IhrSauglingschreit? nngBenS|e|hnm|thratynqundH|lfeﬁJrEIternmrtSaugllngenblzum ® Schmuck @ Uhren @ Bestecke & Wir kaufen Gold !

1. Jahr; individuelle Beratung moglich!

Immer Freitaas an iedem aeraden Kalenderwochentaa

Offener Nahtreff Kontakt Kontakt MGH - 04163-868492 Vordamm 7 - 21640 Homeburg - Tel. 04163-4080 - Fax 04163-3923
L%strngw\iigd?rzunéjfr\]etn?\/Vméh%miemighmmﬂiteWetteJedemiIﬂjed&m#ndnicfp\&geht - i 2

Uber Selbstgenahtes. Allerdings braucht es eine eigene Nahmaschine. L

Di 14.05.7 28.05./ 11.06.725.06.7 06.08. / 20.08. urn 16.00 Uhr PhySIO-TeCII N

Parkinson Selbsthilfegruppe Kontakt MGH - 04163-868492 i ¢

Mo 27.05./ 24.06./29.097./26.08. um 15.00 Uhr Relnh”d MOrZOhn
(D)el:Gar!lIJfr:l\éLﬁ%ﬁ%%ﬂgngmiggsg%!g:gnll?)ae‘glé%ng?gh‘gégé%rgiemnd\ﬂénner Behandlung nach Bobath (Kinder und Erwachsene) - Briigger - Cyriax - FBL - Schroth - Dorn
allerAltersgruppendieFreudeamUmgangmitalterenMienschenhabenundsichgemehren-  [-Craniosacrale Techniken. Sportphysiotherapie- Lymphdrainage. Massage.Naturmoor..Eis
amtlich en%agieren mochten;

Mi08.05./15.05./29.05./05.06./12.06./19.06./26.06. von9.00-14.15Uhr
Qi Gong Kontakt Isha Fuchs -04161/500477 )
GetragenvonderErdesichausderMitteherausbewegen-dieeigenenWurzelnfinden-die
fedemdetastizitatvonMuskelnundGelenkeerfahrer-denEnergieflussimKorperschauen. o
Jeden Mittwoch um 18.45 Uhr ® Getrankehandel Giinter Augustin
RuckbildungsgymnastikKontaktTanjaHomann,Hebamme-04163-839230 i 21640 Bliedersdorf - HauptstraBe 35
DurchBeckenbodien unchllgemenegraningniscierachy ingteVerinderun- ® Gemischtwaren Telefon 04163 / 811511

en zu ihrer normalen Funktion zartckgefhrt. ® Toto-Lotto Telefax 04163 / 811512

002.05./16.05./23.05./30.05./06.06./13.06./20.06./27.06. um 19.30Uhr

Schach Kontakt MGH - 04163/868492
SiespielengerneSchachodermochteneslernen?DannsindSiewillkommen!
Mo 13.05.7 10.06./12.08. um 15.00 Uhr Damit Sie

Spiritualitat trifft MGH Kontakt Constanze Steinfeldt - 04163/824252 . i i
Errl)geledebnista Engelurrpdc_ﬁbenundbegle'rtenunsDieserTagm:rlEngeInsoIIdirheIfen ihre nicht ans fair versichert
GegenwartzuerkennenundhreHifezunutzenBitteSchreibzeugmitbringenDasVianuskript .

istim Preisinbegriffen.Kosten 70,00€ , flrVerpflegung sorgtjede/rselbst. Ein gemac hte

So 16.06. von 10.00 -ca. 18.30 Uhr o . I
Vortra%: Wie man Tarot im tdglichen Leben nutzen kann. Eintritt 2,50 € mussen:.
Fr09.08.um 19.00 Unhr o

Vortrag: spirituelles Wissen im Alltag umsetzen. Eintritt 2,50 €
Fr 23.08. um 19.00 Uhr

Stickertauschbdrse Kontakt MGH - 04163-868492 o
Sticker(zB.Fu3ball LilliFeeusw.)-unkomplizierttauschen.InsMGHkommen,sicheinen
Tauschpartner/insuchen-undlosgehtesiGetrankeundKuchen!FiirKinderuErwachsene.
Do 02.05./06.06./ 04.07. um 15.00 Uhr

Storchencafé Kontakt MGH - 04163-868492 o
FrihstiickmitGesprachenrundumdieSchwangerschaftGeburtundSauglingeimersten
IﬁebenSJagg,I%%gll"er:tungdurchaneHebammeoderK|nderkrankenschwester.
reitaas 09. r

Stressbalance Kontakt Karin Joneleit - 04163-4646 Neu: VGH PflegeBahr mit
Einzelberatuna fiir Stressbalance nach Termin 60€ vom Staatim Jahr!

Tauschring Kontakt Constanze Steinfeldt - 04163-824252
HierkommeriVienschenzusammenydiesichgegenseitigdasLebenleichtermachenwollen!
V\ﬁz,tauschen”Lelstung%egenLelstun ,ohn eld,ganﬁ!elchwemgnachZeltaufwand.
Mo 06.05./03.06./0T1.07./05.08. um 19.00 Uhr

Tea - Time Kontakt MGH - 04163/868492 , o VGH Vertretung Thorsten Séhl
Belenc7;l|schemGebackundTeelngemutllcherRundeengI|scheKonversat|onuben. Im GroBen Sande 9« 21640 Horneburg

Mo 27.05./24.06./ 26.08. um 15.00 Uhr Tel. 04163 2444 » Fax 04163 4888 .

Tortentag Kontakt MGH - 04163-868492 thorsten.soehl@vgh.de S Finanzgruppe

DieIeckerstenTortenimMGHgibteségdenletztenDonnerstagimMonatamTortentag.
Dazu Musik und gute Lalne. Einfach mal vorbeischauen!
Do 30.05./27.06./29.08. um 15.00 Uhr

Trauercafé Kontakt Dorle Buck - 04163-6304 : - :
WeIeAAenx#enggerér\endeT]Wur)l_sch,sichm'rﬂ\/lrgnsdlmen,ﬁiigteéna;lnIi(jc#ﬁ&d@gmggen, Mehrgeneratlonenhaus Lange StraRe 38 & 21640 Horneburg Biicherei
auszutauschenDieGespracheimirauercafewerdenalsentlastendundhitfreichempfunden. - Y

D1 07.05./04.06./ 1806,/ 13.08.7 2708, urn 15.00 Uhr U o e Dot S e eite el

— = S E-Mail:mgh@horneburg.de Mitarbeiterin: Silke Joneleit
Turkisch lernen Kontakt Sayime Oztiirk - 04163/865136 Leitung u. Gleichstellungsbeauftragte: Gisela Punke Tel. Biicherei 04163 - 82016
Hier wird Ihnen die tirkisché Sprache ndher gebracht! E-Mail: punke@homeburg.de Bestandskatalog im Internet:
Di14.05./28.05./11.06./25.06./09.07./23.07./06.08./20.08. um09.00Uhr Biroorganisation u.Verwaltung: Dorle Buck www.buecherei.homeburg.de
}/e(()jrlerestu nbd e'r};? rrlétg kﬁ B(J!c_hg\;eh- 041 6%1_2?8213 1 ?o hkinooderkasperth Organisation des Offenen Bereichs: Petra Pape  Sommerpause v.29.06.— 20.07.2013

lenFreitaggibtesinderBlichereieineVorlesestundeBilderbuchkinooderKas, eater Internet: www.mgh-horneburg.de Geschlossen am 10.05.u.11.05.2013
ﬁjrdie,KIeingr%Die,GroBen”kénnenderweilimMGHKaffeetrinkenundWaffeIrgcehlecken. . . ¢ g. .
In den Ferien findet die Vorlesestunde NICHT statt. Offnungszeiten: Montag — Freitag von 9.00 — 12.00 Uhr / Nachmittags ab 15.00 Uhr
Das Bilderbuchkino hat die Termine: 03.05./14.06./ 16.08. um 15.15 Uhr Donnerstag haben wir iiber Mittag gedffnet (Mittagessen!)
Yoga Kontakt Isha Fuchs - 04161-500477 Wir schlieBen zwischen 17.00 und 18.00 Uhr, je nach Bedarf
Das ogaist_eineganzeigeneForrr‘nderEntsEannur:]gundSelbstwahmehmungdesKérpers Mittwoch Nachmittag steht der Cafébereich dem DRK zur Verfiigung.
B_S(;réennDSileent::akgegggré, Gﬁres Ihre Form der Balance ist. Geschlossen haben wir am Donnerstag, 10 Mai und am Dienstag, 21. Mai 2013

Sommerferien vom 08.07.— 02.08. Am Montag, 05. August sind wir wieder fiir Sie da!




